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Psicología edad
antigua y mediaval

La teoría de las facultades: Se creía que
el alma estaba compuesta por facultades
como la razón, la voluntad y la
imaginación.
2. La teoría de los humores: Se creía que
los humores (sangre, flema, bilis amarilla
y bilis negra) influían en la personalidad.
3. La teoría de las pasiones: Se creía que
las pasiones (amor, odio, miedo, etc.) eran
movimientos del alma.

Edad
antigua 

La Edad Antigua comienza también en 3000 a.C
con la invención de la escritura (fecha
aproximada). Finaliza en el año 476 d.C. El
término psicología proviene de las palabras
griegas “psyché” y “logos”, pudiendo traducirse
como “estudio del alma”. Durante la Edad
Antigua se creía que los trastornos mentales
eran consecuencia de la posesión por parte de
espíritus y demonios, y los tratamientos
consistían en conjuros y encantamientos a los
que se atribuían efectos curativos.

Desde el inicio de su historia el ser humano
ha elaborado hipótesis y teorías sobre el
funcionamiento psicológico y los trastornos
mentales. A pesar del predominio del
método científico, a día de hoy concepciones
muy antiguas, como la atribución de las
enfermedades a la acción de espíritus o la
separación entre el cuerpo y el alma, siguen
teniendo cierta influencia.

Mediaval 
Características de la psicología medieval:*

1. Influencia de la religión: La psicología se centró
en la relación entre el alma y Dios.
2. Dualismo: Se creía que el ser humano estaba
compuesto por un cuerpo material y un alma
inmaterial.
3. Enfoque en la moralidad: La psicología se centró
en la búsqueda de la virtud y la moralidad.
4. Uso de la autoridad: Los escritos de Aristóteles
y los Padres de la Iglesia se consideraban
autoridades en psicología.



Psicología edad
antigua y mediaval

Idealismo:*

_Definición:_ El idealismo es una corriente
filosófica que enfatiza la importancia de
la mente y la conciencia en la
comprensión de la realidad

Científica 

Enfoque en la observación y la experimentación.
2. Desarrollo de métodos científicos para
estudiar el comportamiento humano.
3. Influencia de la Ilustración y la Revolución
Científica.
4. Emergencia de la psicología como disciplina
independiente. el racionalismo de Descartes enfatiza la

razón como fuente de conocimiento y
verdad, y ha influido significativamente en
la psicología, especialmente en la psicología
racional y la cognición.

Racionalismo de
descartes 

El empirismo y el idealismo son dos corrientes
filosóficas que han influido significativamente en
la psicología.

*Empirismo:*

_Definición:_ El empirismo es una corriente
filosófica que enfatiza la experiencia sensorial y la
observación como fuente de conocimiento

Empirismo e
idealismo 

Empirismo e
idealismo 




