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EL CONDUCTISMO ES UNA DE LAS PRINCIPALES CORRIENTES EN LA PSICOLOGIA QUE
CENTRA SU ATENCION EN EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO OBSERVABLE Y MEDIBLE,
DEJANDO DE LADO LOS PROCESOS INTERNOS O MENTALES. ESTA PERSPECTIVA SURGE
COMO UN INTENTO POR HACER DE LA PSICOLOGIA UNA DISCIPLINA CIENTIFICA,
ENFOCADO PRINCIPALMENTE EN EL ESTUDIO DE COMO LOS ESTIMULOS DEL AMBIENTE
INFLUYEN EN LAS RESPUESTAS Y COMPORTAMIENTOS DE LOS INDIVIDUOS. DENTRO DE
ESTE MARCO, EL TRABAJO DE CIENTIFICOS cOMO IvAN PavLov, coNOCIDO POR sUS
INVESTIGACIONES SOBRE LOS REFLEJOS CONDICIONADOS, CONSTITUYE UNA DE LAS BASES
FUNDAMENTALES PARA LA COMPRENSION DEL APRENDIZAJE Y EL COMPORTAMIENTO.

EL CONDUCTISMO Y SU MARCO TEORICO

EL CONDUCTISMO TIENE SUS RATCES EN LA PREMISA DE QUE LA CONDUCTA PUEDE SER
ENTENDIDA, EXPLICADA Y PREDECIDA MEDIANTE EL ANALISIS DE LA RELACION ENTRE
ESTIMULOS Y RESPUESTAS OBSERVABLES. UNO DE LOS EXPONENTES MAS DESTACADOS DE
ESTA CORRIENTE FUE JOHN B. WATSON, QUIEN PROPUSO QUE LA PSICOLOGIA DEBER{A
CENTRARSE EXCLUSIVAMENTE EN LOS FENOMENOS QUE SE PUEDEN OBSERVAR Y MEDIR,
DEJANDO DE LADO LA INTROSPECCION Y EL ESTUDIO DE LA MENTE COMO ALGO
SUBJETIVO. LA VISION CONDUCTISTA SOSTIENE QUE TODO COMPORTAMIENTO ES EL
RESULTADO DE UN PROCESO DE CONDICIONAMIENTO, Y SE DIVIDE PRINCIPALMENTE EN
DOS TIPOS: EL CONDICIONAMIENTO CLASICO Y EL CONDICIONAMIENTO OPERANTE.

EN EL CASO DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO, UNO DE LOS NOMBRES MAS
IMPORTANTES ES EL DE IVAN PAVLOV, CUYO TRABAJO SOBRE LOS REFLEJOS
CONDICIONADOS REVOLUCIONO LA FORMA EN QUE SE ENTENDIA EL APRENDIZAJE Y EL

COMPORTAMIENTO.



IvAN PAVLOV Y LA TEORIA DE LOS REFLEJOS CONDICIONADOS
IvAx PETROVICH PAVLOV (1849-1936) FUE UN FISIOLOGO
RUSO CUYA INVESTIGACION SOBRE LA FISIOLOGIA DIGESTIVA LE
LLEVO A DESCUBRIR, DE MANERA FORTUITA, LOS PRINCIPIOS
DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO. PAVLOV OBSERVO QUE LOS
PERROS SALIVABAN NO SOLO AL RECIBIR COMIDA, SINO
TAMBIEN AL VER AL ASISTENTE QUE LES ALIMENTABA. ESTE
HALLAZGO LE LLEVO A REALIZAR UNA SERIE DE EXPERIMENTOS
QUE DEMOSTRARON COMO SE PUEDE ASOCIAR UN ESTIMULO
NEUTRO (COMO EL SONIDO DE UNA CAMPANA) CON UN
ESTIMULO QUE GENERA UNA RESPUESTA NATURAL (LA
COMIDA) PARA PROVOCAR UNA RESPUESTA CONDICIONADA (LA
SALIVACION).

LA TEORTA DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO DE PaviLov
SOSTIENE QUE UN ESTIMULO NEUTRO, TRAS SER
REPETIDAMENTE EMPAREJADO CON UN ESTIMULO
INCONDICIONADO QUE PROVOCA UNA RESPUESTA NATURAL,
PUEDE LLEGAR A PROVOCAR POR S SOLO ESA MISMA
RESPUESTA. EN TERMINOS MAS SIMPLES, PAVLOV LOGRO QUE
LOS PERROS ASOCIARAN EL SONIDO DE UNA CAMPANA CON LA
LLEGADA DE LA COMIDA, DE MANERA QUE EL SONIDO POR St
SOLO ERA CAPAZ DE DESENCADENAR LA SALIVACION, INCLUSO
EN AUSENCIA DE COMIDA. ESTE FENOMENO DE APRENDIZAJE
POR ASOCIACION SE CONVIRTIO EN LA BASE DEL CONDUCTISMO
CLASICO.



ELEMENTOS DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO
EL EXPERIMENTO DE PAVLOV DESTACO VARIOS CONCEPTOS CLAVE EN EL
PROCESO DE CONDICIONAMIENTO CLASICO, COMO LOS SIGUIENTES:

1. EstimuLo inconpicionapo (EI): Es UN ESTIMULO QUE NATURALMENTE
PROVOCA UNA RESPUESTA SIN NECESIDAD DE APRENDIZAJE PREVIO. EN EL CASO
DE LOS EXPERIMENTOS DE PAVLOV, EL ESTIMULO INCONDICIONADO ERA LA
COMIDA, QUE PROVOCABA LA SALIVACION.

2. RESPUESTA INCONDICIONADA (RI): ES LA RESPUESTA NATURAL QUE
OCURRE COMO RESULTADO DEL ESTIMULO INCONDICIONADO. EN EL EJEMPLO
DE PAVLOV, LA SALIVACION ANTE LA COMIDA ERA LA RESPUESTA
INCONDICIONADA.

3. EstimuLo NeuTRO (EN): Es UN ESTIMULO QUE, EN UN PRINCIPIO, NO
PROVOCA UNA RESPUESTA ESPECIFICA. EN EL caso DE PavLov, EL SONIDO DE
UNA CAMPANA ERA UN ESTIMULO NEUTRO AL INICIO DEL EXPERIMENTO.

4. CONDICIONAMIENTO: A TRAVES DEL EMPAREJAMIENTO REPETIDO DEL
ESTIMULO NEUTRO (LA CAMPANA) CON EL ESTIMULO INCONDICIONADO (LA
COMIDA), EL ESTTMULO NEUTRO SE CONVIERTE EN UN ESTIMULO
conbpICIONADO (EC), CAPAZ DE PROVOCAR UNA RESPUESTA CONDICIONADA
(RC) SIMILAR A LA RESPUESTA INCONDICIONADA ORIGINAL.

EsSTE PROCESO DEMUESTRA COMO LAS CONDUCTAS PUEDEN SER MODIFICADAS
O CONTROLADAS MEDIANTE EL APRENDIZAJE Y LA ASOCIACION DE ESTIMULOS.
PAVLOV NO SOLO INFLUYO EN EL DESARROLLO DEL CONDUCTISMO, SINO QUE
TAMBIEN SENTO LAS BASES PARA INVESTIGACIONES POSTERIORES SOBRE EL
APRENDIZAJE Y EL COMPORTAMIENTO HUMANO, INCLUYENDO EL TRABAJO DE
FIGURAS COMO JoHN WaTsoN v B.F. SkINNER.



LA IMPORTANCIA DE LA TEORIA DE LOS REFLEJOS Y EL IMPACTO EN
EL CONDUCTISMO

LA TEORTA DE LOS REFLEJOS CONDICIONADOS DE PAVLOV TUVO UN
IMPACTO SIGNIFICATIVO EN EL DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA

CONDUCTISTA, AL DEMOSTRAR QUE EL COMPORTAMIENTO PUEDE

SER MODIFICADO A TRAVES DE LA ASOCIACION DE ESTIMULOS. ESTE
PRINCIPIO SE APLICO AMPLIAMENTE EN DIFERENTES CAMPOS,

COMO EL ADIESTRAMIENTO ANIMAL, LA TERAPIA DE MODIFICACION
DE CONDUCTA Y LA EDUCACION. ADEMAS, LOS CONCEPTOS DE

CONDICIONAMIENTO CLASICO HAN SIDO UTILIZADOS PARA
EXPLICAR EL APRENDIZAJE DE FOBIAS, HABITOS Y RESPUESTAS
EMOCIONALES EN LOS HUMANOS.

Er ENFOQUE DE PAVLOV EN LA EXPERIMENTACION RIGUROSA Y LA
OBSERVACION SISTEMATICA DEL COMPORTAMIENTO OBSERVABLE SE
ALINEA CON EL ENFASIS DEL CONDUCTISMO EN LA OBJETIVIDAD Y
LA MEDICION. AUNQUE MAS TARDE B.F. SKINNER DESARROLLO EL
CONDICIONAMIENTO OPERANTE, CENTRADO EN EL REFUERZO Y EL
CASTIGO COMO MODULADORES DE LA CONDUCTA, EL
CONDICIONAMIENTO CLASICO SIGUE SIENDO UN COMPONENTE
ESENCIAL EN LA COMPRENSION DE COMO SE ADQUIEREN Y SE
MODIFICAN LOS COMPORTAMIENTOS.



CRITICAS Y LIMITACIONES
AUNQUE EL TRABAJO DE PAVLOV Y EL CONDUCTISMO HAN
PROPORCIONADO CONTRIBUCIONES VALIOSAS AL CAMPO DE LA
PSICOLOGIA, NO HAN ESTADO EXENTOS DE CRITICAS. UNA DE LAS
PRINCIPALES LIMITACIONES DEL CONDUCTISMO CLASICO ES SU
ENFOQUE LIMITADO EN EL COMPORTAMIENTO OBSERVABLE,
IGNORANDO LOS PROCESOS MENTALES INTERNOS, COMO LAS
EMOCIONES, PENSAMIENTOS Y MOTIVACIONES. CON EL SURGIMIENTO
DE LA PSICOLOGIA COGNITIVA Y OTRAS TEORIAS MAS INTEGRADORAS,
SE HA RECONOCIDO LA NECESIDAD DE CONSIDERAR AMBOS ASPECTOS
DEL COMPORTAMIENTO HUMANO PARA OBTENER UNA COMPRENSION
MAS COMPLETA DEL APRENDIZAJE Y EL DESARROLLO.

CoNcLUsION
LA TEORIA DE LOS REFLEJOS CONDICIONADOS DE PAVLOV SIGUE SIENDO
UN PILAR FUNDAMENTAL EN LA PSICOLOGIA Y EN EL ESTUDIO DEL
COMPORTAMIENTO. SU DESCUBRIMIENTO DE COMO LOS ESTIMULOS
PUEDEN ASOCIARSE Y MODIFICAR RESPUESTAS HA INFLUIDO NO SOLO EN LA
PSICOLOGIA CONDUCTISTA, SINO TAMBIEN EN OTROS CAMPOS DE LA
CIENCIA Y LA EDUCACION. AL CENTRAR LA ATENCION EN EL ANALISIS DEL
COMPORTAMIENTO Y SUS CONDICIONES, EL TRABAJO DE PAVLOV SENTO
LAS BASES PARA INVESTIGACIONES POSTERIORES Y APLICACIONES PRACTICAS
EN EL TRATAMIENTO DE TRASTORNOS Y EL APRENDIZAJE HUMANO.



