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El conductismo es una de las principales corrientes en la psicología que
centra su atención en el estudio del comportamiento observable y medible,

dejando de lado los procesos internos o mentales. Esta perspectiva surge
como un intento por hacer de la psicología una disciplina científica,

enfocado principalmente en el estudio de cómo los estímulos del ambiente
influyen en las respuestas y comportamientos de los individuos. Dentro de

este marco, el trabajo de científicos como Iván Pavlov, conocido por sus
investigaciones sobre los reflejos condicionados, constituye una de las bases

fundamentales para la comprensión del aprendizaje y el comportamiento.

El conductismo y su marco teórico

El conductismo tiene sus raíces en la premisa de que la conducta puede ser
entendida, explicada y predecida mediante el análisis de la relación entre

estímulos y respuestas observables. Uno de los exponentes más destacados de
esta corriente fue John B. Watson, quien propuso que la psicología debería
centrarse exclusivamente en los fenómenos que se pueden observar y medir,

dejando de lado la introspección y el estudio de la mente como algo
subjetivo. La visión conductista sostiene que todo comportamiento es el

resultado de un proceso de condicionamiento, y se divide principalmente en
dos tipos: el condicionamiento clásico y el condicionamiento operante.

En el caso del condicionamiento clásico, uno de los nombres más
importantes es el de Iván Pavlov, cuyo trabajo sobre los reflejos

condicionados revolucionó la forma en que se entendía el aprendizaje y el
comportamiento.
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Iván Pavlov y la teoría de los reflejos condicionados
Iván Petrovich Pavlov (1849-1936) fue un fisiólogo

ruso cuya investigación sobre la fisiología digestiva le
llevó a descubrir, de manera fortuita, los principios

del condicionamiento clásico. Pavlov observó que los
perros salivaban no solo al recibir comida, sino

también al ver al asistente que les alimentaba. Este
hallazgo le llevó a realizar una serie de experimentos
que demostraron cómo se puede asociar un estímulo

neutro (como el sonido de una campana) con un
estímulo que genera una respuesta natural (la

comida) para provocar una respuesta condicionada (la
salivación).

La teoría del condicionamiento clásico de Pavlov
sostiene que un estímulo neutro, tras ser

repetidamente emparejado con un estímulo
incondicionado que provoca una respuesta natural,

puede llegar a provocar por sí solo esa misma
respuesta. En términos más simples, Pavlov logró que
los perros asociaran el sonido de una campana con la
llegada de la comida, de manera que el sonido por sí

solo era capaz de desencadenar la salivación, incluso
en ausencia de comida. Este fenómeno de aprendizaje

por asociación se convirtió en la base del conductismo
clásico.
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Elementos del condicionamiento clásico
El experimento de Pavlov destacó varios conceptos clave en el

proceso de condicionamiento clásico, como los siguientes:
 1. Estímulo incondicionado (EI): Es un estímulo que naturalmente
provoca una respuesta sin necesidad de aprendizaje previo. En el caso

de los experimentos de Pavlov, el estímulo incondicionado era la
comida, que provocaba la salivación.

 2. Respuesta incondicionada (RI): Es la respuesta natural que
ocurre como resultado del estímulo incondicionado. En el ejemplo

de Pavlov, la salivación ante la comida era la respuesta
incondicionada.

 3. Estímulo neutro (EN): Es un estímulo que, en un principio, no
provoca una respuesta específica. En el caso de Pavlov, el sonido de

una campana era un estímulo neutro al inicio del experimento.
 4. Condicionamiento: A través del emparejamiento repetido del
estímulo neutro (la campana) con el estímulo incondicionado (la

comida), el estímulo neutro se convierte en un estímulo
condicionado (EC), capaz de provocar una respuesta condicionada

(RC) similar a la respuesta incondicionada original.
Este proceso demuestra cómo las conductas pueden ser modificadas
o controladas mediante el aprendizaje y la asociación de estímulos.
Pavlov no solo influyó en el desarrollo del conductismo, sino que

también sentó las bases para investigaciones posteriores sobre el
aprendizaje y el comportamiento humano, incluyendo el trabajo de

figuras como John Watson y B.F. Skinner.
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La importancia de la teoría de los reflejos y el impacto en
el conductismo

La teoría de los reflejos condicionados de Pavlov tuvo un
impacto significativo en el desarrollo de la psicología

conductista, al demostrar que el comportamiento puede
ser modificado a través de la asociación de estímulos. Este

principio se aplicó ampliamente en diferentes campos,
como el adiestramiento animal, la terapia de modificación

de conducta y la educación. Además, los conceptos de
condicionamiento clásico han sido utilizados para

explicar el aprendizaje de fobias, hábitos y respuestas
emocionales en los humanos.

El enfoque de Pavlov en la experimentación rigurosa y la
observación sistemática del comportamiento observable se
alinea con el énfasis del conductismo en la objetividad y

la medición. Aunque más tarde B.F. Skinner desarrolló el
condicionamiento operante, centrado en el refuerzo y el

castigo como moduladores de la conducta, el
condicionamiento clásico sigue siendo un componente
esencial en la comprensión de cómo se adquieren y se

modifican los comportamientos.
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Críticas y limitaciones
Aunque el trabajo de Pavlov y el conductismo han

proporcionado contribuciones valiosas al campo de la
psicología, no han estado exentos de críticas. Una de las

principales limitaciones del conductismo clásico es su
enfoque limitado en el comportamiento observable,
ignorando los procesos mentales internos, como las

emociones, pensamientos y motivaciones. Con el surgimiento
de la psicología cognitiva y otras teorías más integradoras,
se ha reconocido la necesidad de considerar ambos aspectos
del comportamiento humano para obtener una comprensión

más completa del aprendizaje y el desarrollo.

Conclusión
La teoría de los reflejos condicionados de Pavlov sigue siendo

un pilar fundamental en la psicología y en el estudio del
comportamiento. Su descubrimiento de cómo los estímulos

pueden asociarse y modificar respuestas ha influido no solo en la
psicología conductista, sino también en otros campos de la

ciencia y la educación. Al centrar la atención en el análisis del
comportamiento y sus condiciones, el trabajo de Pavlov sentó

las bases para investigaciones posteriores y aplicaciones prácticas
en el tratamiento de trastornos y el aprendizaje humano.
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