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Origen y Evolución de la 

Psicología Experimental 

 

Historia ¿Que es? 
Principios 

 

Filósofos como 

Aristóteles, platón y 

otros filósofos griegos los 

que se plantearon 

preguntas relacionadas 

con la personalidad y el 

proceso de aprendizaje 

 
 

 
 

Para descartes el cuerpo humano 

en su parte biológica era igual en 

todos los individuos, pero que "la 

mente (o alma) era independiente 

y única." Hobbes y Locke basaban 

sus teorías en que todo el 

conocimiento adquirido por las 

personas debía pasar necesaria y 

obligatoriamente por los sentidos. 

 
Dicta que todos los procesos psicológicos 

pueden ser explicados a través de la 

experimentación. Los participantes pueden 

ser humanos o animales. 

 

 

 
Métodos de la Psicología 

Experimental 

1. Determinismo. 
2. Empirismo. 
3. Parsimonia. 
4. Probabilidad. 

 

 

Características 

 
Presenta tres enfoques: 

- El mentalista de Wundt. 

- El conductista. 

- El cognitivo. 

 
 
 

 
PRECURSORES Y 

REPRESENTANTES 

 

 

Hermann Von Helmholtz (1821- 

1894), físico y fisiólogo, es conocido 

por sus teorías sobre el 

funcionamiento y los procesos de 

percepción. 

 
Ernst Weber (1795-1878), 

anatomista y fisiólogo. Completó la 

investigación sobre el sistema 

nervioso central, sistema auditivo, la 

anatomía y función del cerebro, la 

circulación 

 
Gustav Fechner (1801-1887), quién 

se interesó por el trabajo de Weber y 

lo amplió ligeramente 

 
Hermann Ebbinghaus (1850-1909). 

Inició sus experimentos pioneros 

sobre el aprendizaje y la memoria. 

 

 

 

 

 

 

Se considera a WUNDT como el 

fundador de la psicología científica. 

Creó el primer laboratorio de 

psicología en 1879, realizando 

estudios experimentales basándose 

en la observación y la medida. Wunt 

estudia la conciencia en lugar del 

alma y utiliza el método 

experimental: estudia la conciencia 

a partir de informes que les ofrecen 

los sujetos experimentales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conductismo: Surge con la 

publicación del manifiesto 

conductista de Watson “La 

psicología tal y como la ve un 

conductista”. Este manifiesto es una 

reacción al método introspectivo, su 

objetivo es las conductas 

observables. 

 

 

representante es W. James y 
Dewey crea a su vez un 
laboratorio en Hardvard. 
Surge como reacción al 
estructuralismo. W. James 
se opone a la forma de 
elaborar las teorías de Wunt 

Su Funcionalismo: 

Funcionalismo, el Behaviorismo o 

Conductismo, la Escuela Rusa, 

iniciada por Pavlov y Bechterev y 

el Psicoanálisis 

La tendencia generalizada 

a la experimentación 

provocó el surgimiento de 

diversas escuelas 

Es un experimento es toda 

observación controlada que sirve para 

comprobar la veracidad de las 

predicciones observacionales que se 

derivan de una hipótesis. En la 

investigación de enfoque experimental 

el investigador manipula una o más 

variables de estudio, para controlar el 

aumento o disminución de esas 

variables y su efecto en las conductas 

observadas. 

 

 
Observación Experimental 

 

 

 
Manipulación y registro de 
variables dependientes, 
independientes y extrañas. 
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