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PLANOS ANATOMICOS, CUADRANTES
ABDOMINALES Y LAS 9 REGIONES

Planos Anatomicos

Planos imaginarios que dividen el cuerpo
humano para
descripcion.

facilitar su estudio vy

Planos

e Plano sagital: divide el cuerpo en mitad (izquierda vy
derecha).
e Plano frontal o coronal:

divide el cuerpo en mitad
anterior (ventral) y posterior (dorsal).

e Plano transversal o axial: divide el cuerpo en mitad
superior e inferior.

Cuadrantes abdominales

Dividen el abdomen en cuatro secciones iguales,

utilizando dos planos: uno horizontal que pasa

por el ombligo y otro vertical que pasa por la

linea media del cuerpo.

Cuadrantes

Cuadrante superior derecho (CSD)

Cuadrante superior izquierdo (CSI) \zauierdo

Cuadrante inferior izquierdo (Cll) .

Cuadrante | Cuadrante

Cuadrante inferior derecho (CID)
inferior
izquierdo

inferior
derecho

Las 9 regiones

Dividen el abdomen en nueve secciones usando dos lineas
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Epigasirio . .
horizontales y dos verticales:
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Flanco diyacia " | Mesogastrta Lineas Horizontales:
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i e Linea subcostal: pasa por la parte inferior de las costillas.

Umfilical . .
i e 17 e Linea intertubercular: pasa por las crestas iliacas (hueso de

la pelvis)
Lineas verticales:
A e Lineas medioclaviculares: desciende desde el punto medio
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| de cada clavicula.
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Las 9 regiones

e Hipocondrio derecho.
e Epigastrio

Transverse Frontal Sagittal i

e Hipocondrio izquierdo. Hipocondrio Hipocondrio
e Flanco derecho (lumbar derecho) demho q ]
e Mesogastrio (regién umbilical). )\ ' ’,‘

o Flanco izquierdo (lumbar izquierdo). di'::cc‘fo _ |z‘2|::f:io

e Fosailiaca derecha. / [ &

e Hipogastrio (regién pubica) E 'Ima / g |I|qca
e Fosailiaca izquierda derecha |zqu|erda
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