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1. Planos anatómicos 

plano coronal 
plano sagital 
plano transversal 
plano mediano

2. cuadrantes abdominales 

cuadrante superior derecho
cuadrante superior izquierdo
cuadrante inferior derecho 
cuadrante inferior izquierdo

3.regiones anatómicas 

Hipocondrio derecho 
flanco derecho 
fosa iliaca derecha 
hepigastrio 
Region umbilical 
Hipogastrio 
hipocondrio izquierdo 
flanco izquierdo 
fosa iliaca izquierda

CONTENIDO 



Los planos coronales : están orientados verticalmente y
dividen el cuerpo en las zonas anterior y posterior.
■ Los plano sagital: también están orientados en vertical,
pero son perpendiculares a los planos coronales y dividen
el cuerpo en las zonas derecha e izquierda. 
plano medio sagital: plano que 
discurre a través del centro del cuerpo dividiéndolo en dos
mitades derecha e izquierda iguales 
■ plano trasversal dividen
el cuerpo en las zonas superior e inferior.
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Los cuadrantes incluyen al superior izquierdo, inferior izquierdo,
superior derecho e inferior derecho. Las regiones incluyen al
hipocondrio derecho e izquierdo, flanco o región abdominal lateral
izquierda y derecha, fosa ilíaca derecha e izquierda, epigastrio,
mesogastrio o umbilical, e hipogastrio.

CUADRANTES ABDOMINALES

1) hipocondrio derecho 2) epigastrio 3) hipocondrio izquierdo 4)
flanco derecho 5) mesogastrio 6) flanco izquierdo 7) fosa iliaca

derecha y 8) hipogastrio, 9) fosa iliaca izquierda 

9 REGIONES ABDOMINALES 
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