
 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIA:  

  DIRECCIÓN Y LIDERAZGO   

 

 

 NOMBRE DEL CATEDRÁTICO: 

Adilene Guadalupe Cruz Antonio  

  

 

NOMBRE DE LA ALUMNA: 

Eduviges Jocabed Gómez Navarro 

 
 



¿Qué es el análisis FODA o DAFO? 
 

Es una técnica que se usa para identificar las fortalezas, las oportunidades, 

las debilidades y las amenazas del negocio o, incluso, de algún proyecto 

específico. Si bien, por lo general, se usa muchísimo en pequeñas 

empresas, organizaciones sin fines de lucro, empresas grandes y otras 

organizaciones; el análisis FODA se puede aplicar tanto con fines 

profesionales como personales. 

El análisis FODA es una herramienta simple y, a la vez, potente que te 

ayuda a identificar las oportunidades competitivas de mejora. Te permite 

trabajar para mejorar el negocio y el equipo mientras te mantienes a la 

cabeza de las tendencias del mercado. 

Con un análisis FODA puedes mejorar los procesos y planificar el crecimiento. Si 

bien es similar a un análisis de competitividad, difiere en que se evalúan tanto los 

factores internos como externos. Al analizar las áreas clave en torno a estas 

oportunidades y amenazas, obtendrás la información que necesitas para preparar 

a tu equipo para el éxito. Para detectar las fortalezas, oportunidades, 

debilidades y amenazas es necesario saber qué implica cada una. 

Ejemplo de análisis FODA 

https://asana.com/es/resources/competitive-analysis-example


MI FODA 

FORTALEZAS  
 

 Soy amable  

 Empática 

 Creativa 

 Solidaria  

 Tranquila 

 Me desarrollo más con personas 
mayores que yo  

 

 

DEBILIDADES 
 

 Me estreso rápido cuando algo no 
me sale bien  

 Soy algo sentimental  

 Soy algo lenta en hacer mis cosas 
 Mis cambios de humor cambian en 

instantes 
 
 

  

OPORTUNIDADES 
 

 Mi familia me apoya en 
mis estudios  

 Hacer amigos de 
diferentes edades  

 Aprender nuevas cosas  

AMENAZAS  
 

 Falta de recurso 
económico  

 Miedo al fracaso  

 Timidez al relacionarme 
con personas extrañas  


