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 LOS NUTRIENTES 
ESENCIALES PARA EL 

CONEJO

Es importante considerar

- Fibra: 20-25% de la dieta
- Agua: acceso libre
- Minerales: sodio, potasio, magnesio, zinc, 
cobre, etc.
- Aminoácidos esenciales: lisina, metionina, 
treonina, etc

Estos requisitos pueden variar según la raza, 
tamaño y condiciones climáticas

- Proporcionar variedad en la dieta para 
evitar deficiencias nutricionales.
- Evitar forrajes tóxicos o de baja calidad.
- Asegurar la frescura y higiene de los 
forrajes

Además de los nutrientes, los conejos 
también necesitan agua limpia y fresca de 
forma ilimitada.

Reproductivo conejas gestantes y lactantes

Proteínas: 12-14% de la dieta

Energía: 2.500-2.800 kcal/kg

Calcio: 1,2-1,5%

Fósforo: 0,8-1,2%

Vitamina A: 1.000-1.500 UI/kg

Vitamina E: 20-30 mg/kg

Ácido fólico: 0,5-1 mg/kg

Destete conejos de 15-30 días

Proteínas: 14-16% de la dieta

Energía: 2.800-3.200 kcal/kg

Calcio: 1,5-2%

 Fósforo: 1-1,5%

Vitamina A: 1.500-2.000 UI/kg

Vitamina E: 30-40 mg/kg

Ácido fólico: 1-2 mg/kg

Engorda conejos de 30 días a madurez

 Proteínas: 12-14% de la dieta

Energía: 2.500-3.000 kcal/kg

Calcio: 1-1,5%

Fósforo: 0,8-1,2%

Vitamina A: 1.000-1.500 UI/kg

Vitamina E: 20-30 mg/kg

Ácido fólico: 0,5-1 mg/kg

Los conejos necesitan una dieta 
variada y equilibrada para 
mantener su salud y bienestar

Leguminosas

- Alfalfa (Medicago sativa)
- Trébol blanco (Trifolium repens)
- Trébol rojo (Trifolium pratense)
- Lupino (Lupinus spp.)
- Habas (Vicia faba)
- Garbanzos (Cicer arietinum)

Pastos y forrajes suculentos

- Avena (Avena sativa)
- Cebada (Hordeum vulgare)
- Pasto de Kentucky (Poa pratensis)
- Pasto de raigrás (Lolium multiflorum)
- Zanahoria verde (Daucus carota)
- Lechuga (Lactuca sativa

Tubérculos

- Zanahoria (Daucus carota)
- Remolacha (Beta vulgaris)
- Papas (Solanum tuberosum)
- Batatas (Ipomoea batatas)
- Apio (Apium graveolens)

 dieta equilibrada

Proteínas
La cantidad de proteína que necesita un 
conejo depende de su estado fisiológico, 
edad y medio ambiente.

Carbohidratos
La cantidad de carbohidratos digestivos que 
necesita un conejo depende de su estado 
fisiológico.

Fibra
La dieta de un conejo debe ser rica en fibra, 
por lo que el heno debe ocupar el 80% de su 
alimentación diaria.

Minerales
Los principales minerales que debe incluir la 
dieta de un conejo son calcio, fósforo, 
magnesio y potasio.

Vitaminas

La vitamina C es limitante en los conejos, por 
lo que es conveniente agregar un poco de 
esta vitamina en el agua de sus bebederos. 
La vitamina D también es importante para los 
conejos, ya que muchos domésticos tienen 
déficit de ella.

Grasas
Las grasas son fuentes de calor y energía, y 
su carencia puede producir retardo de 
crecimiento y enfermedades


