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Dolor de cabeza:

Este puede ir desde
algo leve hasta una
migrafa cronica.

Falta de motivacion y de energia:

Puede afectar también
tu vida personal y lo que
haces fuera del trabajo.

Alteraciones del suefio:

Padecerlo puede hacer
que duermas menos o que
desarrolles insomnio.

Dificultad para concentrarse:

El estrés laboral afecta tu
capacidad para hacer las
cosas, puede generarte
una ansiedad tan fuerte
que llega a afectar tu
concentracion.

Tristeza:

Este sintoma puede
llevarte a la depresion,
si sientes que esto ha
crecido mucho busca

ayuda de un profesional.




