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El ciclo estral de una perra es un
período reproductivo que
consta de cuatro fases:
proestro, estro, diestro y
anestro. La duración media de
este ciclo es de 18 días, aunque
puede variar entre 2 y 4
semanas.

Comienza con el sangrado
vaginal y termina cuando la
perra acepta la monta. Tiene
una duración aproximada de
8-11 días, aunque hay
animales que tienen
proestros cortos de apenas 2-
3 días y otros largos de hasta
25 días. En esta fase aparece
el característico sangrado
vaginal, la vulva se engrosa, la
hembra orina con más
frecuencia, está inquieta y
huidiza. 

CICLO ESTRAL EN
PERRAS

PROESTRO

Esta fase es cuando la hembra
acepta ser montada por el
macho y cuando hay más
posibilidades de que se quede
preñada. Tiene una duración
aproximada de 5-10 días. La
secreción vaginal disminuye y
adquiere un tono más marrón

ESTRO

El diestro comienza cuando la
hembra vuelve a rechazar al
macho para la monta y tiene
una duración aproximada de
2-3 meses. Las secreciones
vaginales van desapareciendo
hasta convertirse en mucosas
y la vulva se va reduciendo
hasta su tamaño habitual.
Algunas perras no preñadas
en esta etapa, debido al
aumento de la progesterona,
pueden tener desarrollo
mamario con secreción láctea
junto con ciertos cambios de
comportamiento, lo que se
conoce como embarazo
psicológico.

DIESTRO

AESTRO

Fase de reposo sexual que
tiene una duración
aproximada de 4-5 meses y
acaba cuando comienza un
nuevo ciclo.
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