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OBESIDAD 

Se trata de un problema médico en el que el 

exceso de grasa corporal (hipertrofia e 

hiperplasia) se acumula a niveles que puede 

generar consecuencias negativas para la salud 

del paciente. 

 

 

 

Causas 

 Edad avanzada. 
 Predisposición racial. 
 Esterilización. 
 Endocrinopatías 
 Estilo de vida. 
 Dieta. 

 

Signos clínicos 

 Aumento de peso. 

 Intolerancia al ejercicio. 

 Problemas respiratorios. 

 Dolor articular. 

 Alteraciones cutáneas. 

 Voracidad y obsesión por la comida. 

 

Consecuencias 

Forma general acortan su esperanza de vida 

media entre 1 y 2 años, además de tener mayor 

probabilidad de morir de forma súbita. 

Diagnóstico 

 Evaluación del peso actual. 

 Examen físico. 

 Historial medica previo. 

 Evaluación con escala de peso. 

 

 

 

Tratamiento 

La dieta debe estar basada en una baja densidad 
calórica; como: 

agua, fibra, bajar grasas y enriquecerlo con 
proteínas, vitaminas, minerales y aminoácidos 

esenciales. 
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