
C I C L O
A S T R A L

1 . -  E S T R O  T E M P R A N O
( 5 - 9  D Í A S )

La aparición del celo en las hembras está asociada a la manifestación de una serie de cambios físicos como el aumento de la zona
genital, mayor micción y presencia abundante de sangre, sobre todo durante la primera etapa del ciclo.

1.- En esta fase (que corresponde a la primera mitad del celo), además de los síntomas mencionados, tu perra atraerá a los machos
mediante el olor, pero rechazará la monta.

2.- En la segunda fase del ciclo notarás que las pérdidas de sangre son menos abundantes: su vulva está más inflamada y tu perra
se encontrará más predispuesta al apareamiento.

3.- Además de los síntomas físicos, tu perra también puede desarrollar otros comportamientos. Puede estar más cariñosa y
juguetona que de costumbre y demandar mayor atención de tu parte. También puede perder el apetito o mostrarse más decaída,
en casos excepcionales. 

Estro tardío
El período estral tardío (también conocido como período de descanso) es
cuando finaliza la ovulación y los cambios conductuales y físicos que
observamos durante el celo de una perra vuelven a la normalidad y
duran unos 60 días.

Durante este periodo se libera progesterona (independientemente de si
está embarazada o no) y el endometrio crece y se vuelve lechoso. El
período dura aproximadamente lo mismo que el de gestación (alrededor
de 2 meses).

R o l a n d o  C r u z  R o b l e r o  

L A S  P E R R A S
¿ C U A N T O  D U R A  E L  C E L O  E N

L A S  P E R R A S ?

T I P O S  D E  C I C L O :

2 . -  E S T R O

S Í N T O M A S  D E L  C E L O  E N  L A S
H E M B R A S :

Todo gira en función al tamaño: en las razas pequeñas, el primer celo se
manifiesta entre los 5 y 8 meses de edad, mientras que en las de tamaño
grande suele iniciar a los 11 o 12 meses. En ambos casos, la duración del
celo abarca unos 23 días (entre 2 y 4 semanas), y se presenta 2 veces al
año, es decir, cada 6 meses aproximadamente.

Las perras mayores de 7 meses generalmente tienen un período de
estro una vez cada 6 meses (lo que significa dos veces al año). En
cambio, los machos no tienen un ciclo estral claro y están listos para
aparearse durante todo el año después de los 11 meses de edad.

Es el momento en que los niveles de hormonas comienzan a aumentar en el cuerpo, que
van desde los 3 hasta los 27 días con un promedio de 8 días. Lo vas a identificar porque la
frecuencia de la orina aumenta, y tu perra va a lamer con frecuencia el área alrededor de
sus genitales. Otra característica es que la vulva está agrandada y se puede ver sangrado.

La cantidad de sangrado varía, y éste también depende del tamaño de la raza de la perra; el
periodo puede ser abundante para razas grandes y es posible que no haya sangrado en
absoluto cuando se trata de una perrita de talla pequeña. Las perras en celo emiten un olor
especial de sus genitales y los perros reconocen que están en ese periodo justamente por
ese olor. 

El ciclo estral es un período en el que la mente y el cuerpo de la perra
están completamente preparados y pueden aceptar al macho para la
monta. Es un proceso que dura unos 10 días; la señal de aceptación
es cuando la perra desliza la cola hacia un lado frente al perro.

Las perritas hacen esto para mostrar sus genitales (en este caso, la
vulva tiene un mayor volumen de inflamación). La ovulación (dónde
varios óvulos se liberan en el útero) a menudo se realiza de 2 a 3 días
después del inicio del estro (13 a 14 días contando desde la aparición
de la menstruación). Este es el periodo de apareamiento que facilita
que la perra quede preñada de su camada.

Los óvulos siguen siendo fertilizables durante unos 5 días y
dependiendo de las condiciones, el esperma eyaculado sobrevive en
el cuerpo de la perrita de 2 a 7 días.

3 . -  E S T R O  T A R D Í O  

E T A P A S  D E L  C E L O  E N  L A S
P E R R A S :

4 . -  P R O E S T R O
( 9  D I A S )

Desarrollo de los folículos ovaricos.
Generación de estrógenos que
provocan cambios.
1. vulva hinchada.
2. Comienza el sangrado.
3. atraen a los perros.

Folículos de mayor tamaño y niveles de estrógenos elevados.
1.- Se produce la ovulación. 
2.- La perra se deja montar.
3.- Manchado más leve.

5 . -  D I E S T R O
( 6 0 - 9 0  D Í A S )

1. Disminución de los estrógenos.
2. La perra ya no acepta la monta.
3. La vulva recupera rápido su tamaño normal.
4. Fin del sangrado: pueden aparecer restos mucosos.
5. En esta fase se puede dar un estado de
pseudogestación.

6 . -  A N E S T R O
( 7 5  D Í A S )

Fase en que la perra no está activa
sexualmente.
El cuerpo del animal se comporta
como si estuviera gestando pero el
útero esta vacío.

G E S T A C I Ó N .
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