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| DEPORTES MAS POPULARES

e FUTBOL :
Tambien conocido como soccer en algunos paises ,
es un deporte de equipo que se juega entre dos

equipos de once jugadores cada uno. Se origino en
1848.

e BALONCESTO :

El baloncesto, también conocido como basquetbol,
basquetbol o simplemente basquet, es un deporte
de equipo, jugado entre dos conjuntos de cinco
jugadores cada uno en cuatro periodos de cuartos de
diez minutos cada uno. Se origino en 1891.

e TENIS :

El tenis es un juego que se juega en una cancha de
forma rectangular, que puede ser una de las muchas
superficies. Se juega con dos jugadores (partido
individual) o cuatro jugadores (partido doble). Los
jugadores se paran en lados opuestos de la red y
usan una raqueta de cuerda para golpear la pelota
de un lado a otro.Se origino en el siglo XII.



e BOXEO :

El boxeo es un deporte olimpico de contacto en el
que dos atletas se enfrentan dentro de un
cuadrilatero, utilizando solo sus puios para golpear
al oponente en la cabeza o el cuerpo, siempre por
encima de la cintura.Se origino en 1743.

e BEISBOL :

El béisbol es un deporte de bate y pelota jugado en
un campo por dos equipos uno contra el otro. En el
béisbol, un jugador de un equipo lanza una pelota
pequena y redonda a un jugador del otro equipo,
quien trata de golpearla con un bate. Luego, el
jugador que golpea la pelota tiene que correr
alrededor del campo.Se origino en 1846.




2 DEPORTES MENOS POPULARES

e Jai Alai (Fiesta alegre)

También conocido como zesta-punta (punta de cesta),
es un deporte originalmente vasco. El estilo de juego
es similar al fronton, pero la diferencia es que la pelota
solo tiene 15 min de vida y llevan unos guantes en
forma de cesta de mimbre con los que puedes lanzar la
pelota ja mas de 200 km/h! Muy populares en varios
paises: Espafa, Francia, EEUU, México y Filipinas.

e Chess Boxing

El Chess Boxing es un deporte que mezcla el boxeo con
el juego del ajedrez. Los dos contrincantes tienen que
aguantar 11 asaltos entre el ring y el tablero. El juego
se va cambiando a toque de campana cada 4 minutos
en el tablero y cada 3 en el ring. Los jugadores tienen
un minuto para prepararse antes de cada asalto.



e Buzkashi

Es el deporte nacional en Afganistan y otros paises de
Asia Central. Un juego similar al polo donde hay dos
equipos que van a caballo y juegan con una “pelota”.
La pelota a la que nos referimos llamada boz, en
realidad, jes el cuerpo de una cabra o un ternero sin
cabeza, ni extremidades! Es un juego muy violento, sin
reglas, puede durar varios dias y solo para hombres...

o Extreme Ironing (Planchado extremo)

éOs gusta planchar la ropa? ¢Y si fuera de forma
extrema? Mas que un deporte, seria una actividad un
poco absurda donde el objetivo es tener la mejor
camisa planchada en situaciones extremas e
inverosimiles: ciclismo, buceo, alpinismo, surfeando,
etc.

e Staking

El objetivo de este deporte o actividad es apilar vasos
de colores lo mas rapido y en el menor tiempo posible,
pero no es solo apilar, también es recogerlos uno
encima del otro. Aunque parece facil, no lo es. Gracias
a este deporte ganas en agilidad, coordinacion vy
tiempo de reaccion



3 NOTICIAS RELEVANTES

LOS 5 MEJORES JUGADORES DE FUTBOL.

1 |Lionel Messi Argentina

2 |Diego Argentina
Maradona
Pele Brasil

4 |Franz Alemania
Beckenbauer

5 |Johan Cruyff Paises bajos

EL NUEVO CAMPEON DEL MUNDO .

El campeon fue Argentina, liderado por Lionel Messi,
que derroto en la final por 4-2 en los tiros desde el
punto penal al vigente campeon del mundo, Francia,
luego de haber empatado 3-3, siendo la cuarta
seleccion del mundo que se consagra fuera de su
continente y la segunda de Sudamérica en conseguirlo
en Asia. De esta forma, se coroné campeodn por
tercera vez en su historia después de treinta y seis anos
(la dltima ocasion habia sido en México 1986).
Asimismo, se termino una racha de cuatro campeones



europeos consecutivos, la mas larga de un mismo
continente.

CAMPEON DE LA CATEGORIA PESO
MOSCA DE LA UFC.

2023.

Pantoja enfrentdo a Brandon Moreno por el
Campeonato de Peso Mosca de la UFC el 8 de julio de
2023, en UFC Gano la pelea por decision dividida,
convirtiéndose en el nuevo Campeon de Peso Mosca
de la UFC.Esta pelea lo hizo lo hizo merecedor de su
segundo premio de Pelea de la Noche.

Pantoja hizo la primera defensa de su titulo en una
revancha contra Brandon Royval el 16 de diciembre de
2023, at UFC Gano la pelea por decision unanime.

2024

Pantoja hizo la segunda defensa de su titulo contra
Steve Erceg el 4 de mayo de 2024, en UFC Pantoja
gano la pelea por decision unanime.



4 ENTREVISTAS EXCLUSIVAS

ENTREVISTA CON TONI KROSS ,
EXJUGADOR PROFESIONAL DEL REAL
MADRID Y LA SELECCION ALEMANA DE
FUTBOL .

Entrevistador: Toni, gracias por recibirnos hoy. ¢ COmo
te sientes después de tu reciente retiro del futbol
profesional?

Toni Kroos: Bueno, gracias por tenerme. Me siento
bien, es un momento de cambio, pero estoy contento
con lo que logré en mi carrera.

Entrevistador: ¢Cual fue el momento mas destacado
de tu carrera para ti?

Toni Kroos: Ganar la Copa Mundial de la FIFA con
Alemania en 2014. Fue un sueno hecho realidad.
Entrevistador: ¢Y qué consejo le darias a los jovenes
jugadores que estan empezando su carrera?

Toni Kroos: Siempre di lo mejor de ti, no te rindas
nunca y confia en tus habilidades.

Entrevistador: ¢Qué planes tienes para el futuro?

Toni Kroos: Me gustaria seguir involucrado en el
futbol, quizas como entrenador o analista.



Entrevistador: Gracias por compartir tus
pensamientos con nosotros, Toni.
Toni Kroos: De nada, gracias por la oportunidad.

ENTREVISTA CON SERGUIO PEREZ ,
CORREDOR PROFECIONAL DE FORMULA 1

Entrevistador: Sergio, gracias por recibirnos hoy.
iComo te sientes después de una temporada tan
exitosa con Red Bull Racing?

Sergio Pérez: Bueno, gracias. Estoy muy contento con
los resultados. La temporada ha sido dificil, pero
hemos trabajado bien como equipo.

Entrevistador: ¢Cual ha sido el momento mas
emocionante de tu carrera en la F1 hasta ahora?
Sergio Pérez: Ganar el Gran Premio de Azerbaiyan en
2021. Fue un momento increible, después de anos de
lucha y perseverancia.

Entrevistador: iQué te llevd a firmar con Red Bull
Racing y como ha sido la experiencia hasta ahora?
Sergio Pérez: La oportunidad de correr para un equipo
ganador y trabajar con un equipo tan profesional. Ha
sido increible, aprendo cada fin de semana.
Entrevistador: (Cual es tu objetivo principal para la
proxima temporada?



Sergio Pérez: Seguir mejorando y luchar por el
campeonato mundial.

Entrevistador: ¢ COmo manejas la presion y el estrés en
la pista?

Sergio Pérez: Me enfoco en mi trabajo, confio en mi
equipo y trato de disfrutar cada momento.
Entrevistador: {Qué mensaje le darias a los jovenes
mexicanos que suefan con correr en la F17?

Sergio Pérez: Nunca te rindas, sigue tus suefos vy
trabaja duro. La perseverancia es clave.

Entrevistador: Gracias por compartir tus
pensamientos con nosotros, Sergio.

Sergio Pérez: De nada, gracias por la oportunidad.

5 OPINIONES.

¢ EL FUTBOL ES MAS COMPETITIVO ?

La habilidad técnica y la condicion fisica de los
jugadores han aumentado significativamente en las
ultimas décadas. Los entrenamientos especializados, |a
nutricion y la tecnologia han permitido a los jugadores
alcanzar niveles de rendimiento cada vez mas altos.

La cantidad de torneos y ligas internacionales ha
aumentado en las ultimas décadas. La Champions
League, la Copa Libertadores, la Copa Ameérica vy el



Mundial son solo algunos ejemplos de competiciones
gue reunen a los mejores equipos y jugadores del
mundo.

el futbol es un deporte altamente competitivo debido
a la combinacion de factores como el nivel técnico y
fisico, la globalizacidon, la inversion econdmica, la
variedad de torneos vy ligas, la presidon y expectativas,
la evolucién tactica y el uso de nuevas tecnologias.
Estos elementos hacen que el futbol sea emocionante
y atractivo para millones de personas en todo el
mundo.

¢ HAY FALTA DE APOYO SOBRE LOS
DEMAS DEPORTES EN MEXICO ?

La falta de apoyo a otros deportes en México es un
tema complejo que involucra factores econdmicos,
culturales y sociales la falta de apoyo a otros deportes
en México es un desafio que requiere una solucion
integral. La inversion en infraestructura, promocion y
apoyo gubernamental pueden ayudar a desarrollar el
potencial de otros deportes y brindar oportunidades a
los atletas mexicanos.
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