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PERRITOS 
El perro es un mamífero carnívoro de la familia de los cánidos, que 

constituye una subespecie del lobo. Su tamaño o talla, su forma y su pelaje 

son  su principal órgano sensorial. 

Como la mayoría de mamíferos depredadores, el perro tiene músculos potentes y un 

sistema cardiovascular que permite alcanzar altas velocidades y una gran resistencia.

Posee un oído y olfato muy desarrollados, siendo este último su principal 

órgano sensorial. Sus dientes son para cazar, aguantar y desgarrar las 

presas. 

 

Qué es la alimentación? 

La alimentación es fundamental para su crecimiento, desarrollo y mantenimiento de salud. 

Alimentación saludable 
 

1. Carne Magra (Pollo, Pavo, Res, Cordero) 

La carne magra es una excelente fuente de proteínas de alta calidad, que son 

fundamentales para el crecimiento muscular, la energía y la salud general de tu perro. 

 

Beneficios: Alta en proteínas, esencial para la reparación celular y el crecimiento. 

Baja en grasas saturadas (cuando es magra), ideal para perros con sobrepeso. 

Rica en nutrientes como hierro, zinc y vitaminas B. 

 

Cómo darle a tu perro: Cocina bien la carne (sin huesos y sin condimentos) para evitar 

bacterias. Puedes ofrecerla cocida, desmenuzada o en trozos pequeños. 

 

 

2. Pescado (Salmón, Sardinas, Atún) 
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El pescado es una excelente fuente de ácidos grasos Omega-3, que son esenciales para la 

salud del pelaje, la piel, el sistema inmunológico y las articulaciones de tu perro. 

Beneficios: Rico en ácidos grasos Omega-3, que favorecen el pelaje brillante y saludable. 

Ayuda a reducir la inflamación, mejorando la salud articular y la función cerebral. 

También es bajo en calorías, ideal para perros con sobrepeso. 

Cómo darle a tu perro: Cocina el pescado (evita las espinas) y ofrécele en trozos pequeños. 

Asegúrate de retirar cualquier espina antes de servirlo. 

 

3. Verduras (Zanahorias, Calabaza, Espinacas, Brócoli) 

Las verduras son una fuente excelente de fibra, vitaminas y minerales que ayudan en la 

digestión, la salud ocular y el sistema inmunológico. 

Beneficios: Ricas en fibra, lo que ayuda en la digestión y mantiene saludable el tracto 

intestinal. 

Contienen antioxidantes que protegen las células del daño y apoyan el sistema inmune. 

Bajas en calorías, lo que las hace perfectas para perros con sobrepeso. 

 

Cómo darle a tu perro: Cocina al vapor o hierve las verduras para hacerlas más fáciles de 

digerir. Corta en trozos pequeños o puré para facilitar la ingesta. 

 

4. Frutas (Manzanas, Peras, Arándanos, Plátano) 

Las frutas son una fuente natural de antioxidantes, fibra, y vitaminas, y pueden ser un 

delicioso snack para tu perro. 

Beneficios: Ricas en vitaminas A y C, que apoyan la salud ocular y la piel. 

Los arándanos, en particular, son excelentes para la salud del tracto urinario. 

Ayudan a la digestión y proporcionan energía. 
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Cuidado y Salud. 
El cuidado y salud de los perritos es fundamental para asegurar que vivan una vida larga, 

feliz y activa. Al igual que los seres humanos, los perros tienen necesidades físicas y 

emocionales que deben ser atendidas para mantener su bienestar general. Aquí te dejo 

algunos aspectos esenciales del cuidado de los perros, organizados por áreas clave 

 Cuidados 

 

1. Nutrición Adecuada 

2. Ejercicio y Actividad Física 

3. Visitas al Veterinario 

4. Cuidado Dental 

5. Cuidado de la Piel y el Pelaje 

6. Entrenamiento y Socialización 

7. Salud Mental y Emocional 

8. Cuidado Especial para Perros Mayores 

9. Cuidado de las Uñas 

 

 

El cuidado de tu perro es una responsabilidad que requiere atención constante, pero la 

recompensa es inmensa: un perro feliz, saludable y lleno de amor. Recuerda que siempre es 

importante consultar con un veterinario cuando tengas dudas sobre la salud de tu 

mascota. ¡Ellos son la clave para mantener a tu amigo peludo en su mejor forma! 
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ENFERMEDADES COMUNES.  
Los perros se enferman por diversas razones como factores genéticos, factores 

ambientales, factores de salud y factores de edad. 

Comunes. 

 

1. Parvovirus 

2. Moquillo  

3. Rabia 

4. Enfermedad de Lyme  

5. Problemas dentales  

6. Displasia de cadera 

7. Parásitos internos  

8. Infecciones de oído 

9. Artritis 

 

 

Consejos Generales para la Prevención y Cuidado de la Salud del Perro: 

Visitas regulares al veterinario: Lleva a tu perro a chequeos rutinarios para detectar 

problemas de salud antes de que se conviertan en algo grave. 

Vacunación: Mantén al día las vacunas de tu perro. Esto es esencial para prevenir 

enfermedades graves. 

Control de parásitos: Utiliza productos antipulgas y antiparásitos recomendados 

por tu veterinario. 

Buena alimentación: Proporciona una dieta balanceada y adecuada a las 

necesidades de tu perro (edad, tamaño, actividad). 

Ejercicio regular: Un perro saludable debe hacer ejercicio regular para mantener su 

peso y bienestar. 

Observa cambios en el comportamiento: Si notas algo inusual, como falta de 

apetito, letargo o cambios en la piel, consulta con tu veterinario. 

Con el cuidado adecuado y atención preventiva, puedes ayudar a tu perro a vivir 

una vida larga y saludable. 
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 Señales de alerta. 

Señales  

Las señales de alerta en los perros son cambios en su comportamiento o 

salud que pueden indicar la presencia de una enfermedad o problema. 

 

 

• Señal de alerta: Si tu perro deja de comer o muestra poco interés en la 

comida durante más de 24 horas. 

• Posibles causas: Enfermedades gastrointestinales, infecciones, dolor, 

estrés, problemas dentales, entre otras. 

• Acción recomendada: Si la falta de apetito persiste, es recomendable 

consultar al veterinario, especialmente si también presenta otros 

síntomas como vómitos o diarrea. 

 

1. Pérdida de Apetito o Cambios en el Comportamiento Alimentario 

2. Vómitos o Náuseas 

3. Diarrea 

4. Cojeo o Dificultad para Caminar 

5. Cambios en la Piel o el Pelaje 

6. Lagrimeo o Secreciones Oculares 

¿Qué hacer si notas alguna de estas señales? 

1. No ignores los síntomas: A menudo, los perros pueden ocultar el malestar por 
instinto, por lo que cualquier cambio en su comportamiento o en su salud debe ser 
tomado en serio. 

2. Consulta al veterinario: Siempre que notes cualquier síntoma preocupante o que 
persista más de un día, es importante que lo lleves al veterinario. Un diagnóstico 
temprano puede marcar la diferencia entre una recuperación rápida o 
complicaciones graves. 
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3. Mantén un registro: Si tu perro presenta varios síntomas, llevar un registro 
detallado (como cuándo comenzaron, la frecuencia o cualquier cambio) puede 
ayudar a tu veterinario a hacer un diagnóstico más rápido y preciso. 

Recuerda que un perro sano es un compañero feliz, y al estar alerta a las señales de alerta 

de su salud, puedes asegurarte de que reciba el cuidado adecuado para mantenerlo en 

óptimas condiciones. 

 

 

 

Nombre para cachorritos. 

• Odie. 

• Snoopy. 

• Benji 

• Toto 

• Marley 

• Bolt 

• Max 

• Hachiko 
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RAZA TAMAÑO PESO 

CHIHUAHUA PEQUEÑO 2 a 8 kg 

POODLE MEDIANO 10 a 30 kg 

PUG PEQUEÑO 5 a 10 kg 

 

   

LABRADOR GRANDE 30 a 60 kg 

GOLDEN RETRIEVER GRANDE 25 a 35 kg 

YORK SHIRE PEQUEÑO 3 a 7 kg 

BULL DOG MEDIANO 20 a 30 kg 
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