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La ciencia es un conjunto de
conocimientos sistematicos comprobables
que estudian, explican y predicen los
fendmenos sociales, artificiales y
naturales. El conocimiento cientifico se
obtiene de manera metodoldgica mediante
observacién y experimentacién en campos
de estudio especificos.

la tecnologia es un conjunto de
conocimientos, técnicas e instrumentos
que permiten crear bienes y servicios
para satisfacer las necesidades
humanas. la tecnologia fue clave para el
desarrollo humano y de las sociedades

Una alimentacidn saludable nos ayuda a
tener un buen estado de salud, a sanar o
realizar procesos de recuperacion, a
combatir enfermedades e infecciones y
a evitar enfermedades cronicas
degenerativas causadas por la
obesidad.

La alimentacién de los seres humanos
ha cambiado a lo largo del tiempo, y sus
origenes se remontan a unos 4 millones
de afos en el continente africano. La
historia de la alimentacion esta
relacionada con la tecnologia, los viajes,
los descubrimientos, los intercambios

comerciales y la medicina.



