MQ/Q,QJ CIENCIA ESTUDIO SISTEMATICO ¥ METODICO DE

LA NATURALEZA ¥ LA SOCIEDAD, BUSCANDO
CIENCIA 2 "5 EXPLICAR ¥ COMPRENDER LOS FENOMENOS
P,F}' R NATURALES ¥ SOCIALES.

PROCESO DE INGESTION DE NUTRIENTES ¥
SUSTANCIAS NECESARIAS PARA EL CRECIMIENTO,
MANTENIMIENTO ¥ FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO

= & HUMANO. NUTRIENTES SUSTANCIAS ESENCIALES
C"'ADRO ALIMENTACION ._l‘: e PARA EL CUERPO HUMANO, COMO PROTEINAS, ,,
SINOPTICO b, - CARBOHIDRA ,_ i
i X PALEOLITICO (2,5 MILLONES - 10.000 A.C.) CAZA ¥
RECOLECCION FRUTAS, VERDURAS, CARNE DE
caza

MESOLITICO (10.000 - 5.000 A.C.) AGRICULTURA

INCIPIENTE GRANOS, LEGUMBRES, FRUTAS

NEOLITICO (5.000 - 2.000 A.C.) AGRICULTURA

DESARROLLADA MAIZ, FRIJOLES, SQUASH
EPOCA PREHISPANICA EN AMERICA (2.000 AC. - ’

1521 D.C.) AGRICULTURA AVANZADA,
DOMESTICACION DE ANIMALES MAIZ, FRIJOLES,
SQUASH, CUYES, PAPAS

- MAiz
EJEMPLOS - FRIJOLES
- SQUASH
« CUYES (ROEDORES)
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