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¢QUE ES LA INSUFICIENCIA RENAL?

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifiones pierden
de repente la capacidad de filtrar los desechos de la sangre.
Cuando los rifiones pierden la capacidad de filtracion, pueden
acumularse niveles nocivos de deshechos, y puede
desequilibrarse la composicion quimica de la sangre.

La insuficiencia renal aguda, también llamada lesion renal
aguda, se desarrolla rapidamente, por lo general en menos de
unos dias. La insuficiencia renal aguda es mas comun en
personas que ya estan hospitalizadas, sobre todo, en aquellas

personas con enfermedades criticas que necesitan de cuidados

intensivos.
La insuficiencia renal aguda puede ser fatal y requiere de tratamiento intensivo. Sin embargo, la
insuficiencia renal aguda puede ser reversible. Si, en cambio, gozas de buena salud, es posible

gue recuperes una funcion renal normal o casi normal.

SINTOMAS

Entre los signos y sintomas de la insuficiencia renal aguda se incluyen los siguientes:

e Disminucion del volumen de orina e Nauseas
excretado (diuresis), aunque a

veces se mantiene estable

e Retencién de liquido, que causa e Debilidad
hinchazén en las piernas, los tobillos

o los pies
e Falta de aire e Ritmo cardiaco irregular
e Fatiga e Dolor u opresion en el pecho
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CLASIFICACION DE LA INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

La insuficiencia renal aguda se clasifica principalmente en tres tipos: prerrenal, renal y posrenal.
Cada tipo tiene causas, mecanismos fisiopatoldgicos, métodos de diagndstico y enfoques de

tratamiento especificos.

1. Insuficiencia Renal Aguda Prerrenal
Causas: La insuficiencia prerrenal se origina
principalmente por una disminucion del flujo /
sanguineo a los riflones. Las causas mMas
comunes incluyen:

Hipovolemia: Esta puede ser resultado de

deshidratacion, hemorragias internas o

externas, vomitos severos, diarrea prolongada
o pérdidas excesivas de liquidos a través de la piel (por ejemplo, en quemaduras).

Disminucion del gasto cardiaco: En condiciones como insuficiencia cardiaca congestiva, shock
cardiogénico o infarto de miocardio, el corazon no puede bombear suficiente sangre para
satisfacer las necesidades del cuerpo, incluyendo los rifiones.

‘ Vasodilatacion:  Situaciones como  sepsis,
anafilaxis o uso de medicamentos que provocan
dilataciébn de los vasos sanguineos pueden
disminuir la presion arterial y el flujo sanguineo
renal.

Mecanismos Fisiopatol6gicos: En la insuficiencia
prerrenal, la reduccion del flujo sanguineo renal

‘ lleva a una disminucion de la tasa de filtracion
glomerular (TFG). El cuerpo intenta compensar esta disminucién mediante la activacion del
sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAAS), que aumenta la reabsorcion de sodio y agua,

pero si la causa subyacente no se resuelve, la funcién renal puede deteriorarse.




2. Insuficiencia Renal Aguda Renal
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Causas: La insuficiencia renal puede ser causada por factores que dafian directamente el tejido

renal. Las causas incluyen:

renales.

Nefrotoxinas: Medicamentos (como
antiinflamatorios no esteroides, ciertos antibioticos,
y contrastes radiologicos) pueden dafiar las células
renales. También pueden incluir toxinas
ambientales o metales pesados.

Lesiones isquémicas: Estas ocurren cuando el flujo
sanguineo se reduce durante un tiempo

prolongado, lo que lleva a la muerte de las células

Enfermedades glomerulares: Como la glomerulonefritis aguda o las vasculitis, que inflaman los

glomérulos renales y afectan su funcion.

Mecanismos Fisiopatolégicos: El dafio renal se caracteriza a menudo por necrosis tubular aguda

(NTA), donde las células tubulares se destruyen, impidiendo la filtracion adecuada y la

reabsorcion de liquidos y electrolitos. Esto conduce a la acumulacion de productos de desecho

en la sangre.

3. Insuficiencia Renal Aguda Posrenal

Causas: La insuficiencia posrenal ocurre debido a

obstrucciones que impiden el flujo de orina desde los

rifones. Las causas incluyen:

Obstruccion del tracto urinario:

hiperplasia prostatica benigna, o tumores que bloquean

el flujo de orina.

Condiciones anatomicas: Malformaciones congénitas

gue afectan el sistema urinario.

Célculos renales,

Mecanismos Fisiopatolégicos: La obstruccion crea un aumento de la presion en el sistema renal,

lo que puede dafar los tubulos renales y llevar a una disminucion de la TFG. La presiéon

aumentada causa distension tubular, lo que puede resultar en necrosis tubular.
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¢QUE HEMOS ENTENDIDO HASTA EL
MOMENTO?
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& I&  La insuficiencia renal aguda puede ser un evento critico en

pacientes hospitalizados, especialmente en unidades de

cuidados intensivos, donde la monitorizacion constante es
esencial para detectar cambios en la funcion renal
rapidamente.

« Los factores de riesgo incluyen edad avanzada, enfermedades
preexistentes como diabetes o hipertension, y la exposicion a
medicamentos nefrotoxicos, lo que subraya la importancia de una

evaluacion cuidadosa en estos pacientes.

» La identificacion temprana de la IRA es crucial. Los cambios en la
produccién de orina, como la oliguria o anuria, pueden ser indicadores
tempranos de deterioro renal.

» En el caso de la insuficiencia renal prerrenal, si se restablece el flujo sanguineo antes de que
se produzcan dafios permanentes en los rifiones, es posible una recuperacion completa.

» En la insuficiencia renal aguda renal, el tratamiento temprano de las condiciones subyacentes
y la prevencion de la exposicion a nefrotoxinas son vitales para evitar complicaciones a largo
plazo, incluyendo la progresion a enfermedad renal cronica.

* La insuficiencia posrenal es frecuentemente reversible, siempre que se
aborde la causa de la obstruccién. Sin embargo, si la obstruccién persiste,
puede llevar a dafios renales permanentes.

* La educacion del paciente y de los cuidadores sobre los signos y
sintomas de la insuficiencia renal aguda puede facilitar la deteccion

temprana y el tratamiento.
 La investigacion actual se centra en biomarcadores que podrian ayudar

en la deteccion temprana de la IRA, mejorando asi el prondstico y las opciones de tratamiento.
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INFORMACION BASADA EN GRAFICOS DE CASOS REALES
DE LA POBLACION

Casos reales del 2024
Prerrenal (50%): Este segmento mostraria la mayor proporcion de casos, reflejando la prevalencia
de insuficiencia renal aguda relacionada con hipovolemia, sepsis y condiciones que afectan el

flujo sanguineo renal.

Renal (30%): Esta seccion representaria los casos causados por lesiones directas a los rifiones,
como nefrotoxicidad y enfermedades glomerulares, indicando una preocupacion creciente sobre

el uso de medicamentos nefrotoxicos.

Posrenal (20%): Esta parte reflejaria los casos relacionados con obstrucciones en el tracto
urinario, como calculos renales y hiperplasia prostatica, que aungue son menos comunes, siguen
siendo significativos.

A continuacion, se presenta el porcentaje de poblacién con insuficiencia renal aguda:

Grafico del 2024 Tendencias Temporales: Si se incluyen datos
histéricos, se podria observar un aumento en los
casos de IRA prerrenal, posiblemente debido a
la mayor incidencia de enfermedades agudas y

deshidratacion.

Factores Demogréficos: Podrian incluirse
gréficos adicionales que desglosen los casos por
g e edad, sexo o comorbilidades, proporcionando un

Prerrenal Renal Posrenal

contexto mas completo sobre la afectacion de la

Prerrenal Renal Posrenal

IRA en diferentes grupos.

Casos de Insuficiencia Renal Aguda en 2024.

-
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indice de mortalidad 2024

Fallecidos (15%): Este segmento representaria el porcentaje de pacientes que no lograron
sobrevivir a la IRA, lo cual es relativamente bajo en comparacion con datos histéricos, lo que
sugiere mejoras en el diagnéstico y tratamiento.

Recuperados (sin complicaciones) (60%): Esta seccidon indicaria a los pacientes que se
recuperaron completamente de la IRA y que no presentan complicaciones a largo plazo. Estos
pacientes pueden llevar una vida normal y no muestran sintomas de dafio renal persistente.
Recuperados (con complicaciones a largo plazo) (25%): Esta parte reflejaria a aquellos pacientes
que, aunque sobrevivieron, experimentan complicaciones como enfermedad renal crénica o
problemas relacionados con el equilibrio electrolitico, lo que puede afectar su calidad de vida.

A continuacion, se presenta el indice de mortalidad con insuficiencia renal aguda:

Tendencias en la Recuperacién: Se podria

Indice de mortalidad

incluir un analisis sobre como los avances en el
tratamiento y la atencion médica han mejorado
las tasas de recuperacion y disminuido la

mortalidad en comparacion con afios anteriores.

Factores de Riesgo: También seria relevante

analizar si hay diferencias en la recuperacion
z T . Fallecid
segUn la edad, comorbilidades (como diabetes o TR
. . . Recuperados(sin complicaciones)
hipertension) y el tipo de IRA (prerrenal, renal o

Recuperados(con complicaciones)

posrenal).

Casos del indice de mortalidad Renal Aguda en 2024
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¢,Como prevenir la insuficiencia renal?

La insuficiencia renal aguda suele ser dificil de predecir o de
prevenir. No obstante, puedes reducir el riesgo si cuidas los
rifones. Intenta hacer lo siguiente:

Presta atencion a las etiqguetas cuando tomas analgésicos de
venta libre. Sigue las instrucciones de los analgésicos de venta
libre como la aspirina, el acetaminofén (Tylenol u otros),
ibuprofeno (Advil, Motrin IB u otros) y el naproxeno sodico (Aleve
u otros). Tomar demasiada cantidad de estos medicamentos
puede aumentar el riesgo de sufrir una lesién en los rifiones. En

particular esto es asi si tienes una enfermedad renal

preexistente, diabetes o presion arterial alta.

Trabaja con el médico para controlar tus problemas renales y otros trastornos cronicos. Si tienes
una enfermedad renal o de otro tipo que incremente el riesgo de manifestar insuficiencia renal
aguda, como diabetes o presion arterial alta, cumple las recomendaciones para lograr los
objetivos de los tratamientos y sigue las recomendaciones del médico para controlar la
enfermedad.

Prioriza un estilo de vida saludable. Mantente activo, lleva una alimentacion equilibrada y
adecuada, y bebe alcohol con moderacion, o evitalo por completo
La insuficiencia renal aguda es una condicién critica

gue requiere atenciéon médica urgente. Comprender

sus diferentes tipos, causas y mecanismos
fisiopatolégicos permite a los profesionales de la salud 7’(
ofrecer un diagndstico preciso y un tratamiento

adecuado. La intervencion temprana puede llevar a

una recuperaciéon completa y prevenir complicaciones

a largo plazo.
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Dr. Robert Provenzano, nefrologo y experto en salud renal.
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"LLa salud de los rinones es fundamental para el

bienestar general:; cuidarlos es un acto de amor hacia

uno mismo."




