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1 - Administracion de Medicamentos
Introduccion

La administracion de medicamentos es uno de los pilares fundamentales en la
practica médica y de enfermeria, ya que asegura que los pacientes reciban el
tratamiento adecuado de manera efectiva y segura. El proceso va mas alla de
simplemente suministrar farmacos, ya que requiere un entendimiento profundo
de la farmacologia, las necesidades individuales del paciente, y las posibles
interacciones y efectos adversos. La correcta administracion reduce el riesgo de
complicaciones y mejora los resultados clinicos.

Una administracion incorrecta puede derivar en sobredosis, subdosificacion o en
la falta de adherencia al tratamiento, lo que afecta directamente la recuperacion
del paciente. Por ello, los profesionales de la salud deben contar con formacion
adecuada y actualizar sus conocimientos de manera continua.
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1.1 Definicion de Administracion de Medicamentos

La administracion de medicamentos implica todas las acciones relacionadas con
la preparacién, verificacion, administracién, monitoreo y evaluacion del efecto de
los farmacos administrados a un paciente. Es un proceso complejo que involucra
la interaccion de diferentes disciplinas, tales como la medicina, la farmacologia,
la enfermeria y la bioquimica.

1.2 Objetivos de la Administracion

El principal objetivo de la administracion de medicamentos es lograr que el
paciente reciba la dosis exacta de la sustancia activa para obtener el efecto
terapéutico deseado. Otros obijetivos incluyen:

o Maximizar la eficacia del tratamiento: Asegurar que el medicamento
llegue al lugar adecuado en el cuerpo, en la concentracion correcta y por
el tiempo necesario.

e Minimizar efectos adversos: Reducir al maximo los efectos secundarios
y complicaciones relacionados con el uso de medicamentos, como las
reacciones alérgicas o las interacciones medicamentosas.

o Garantizar la adherencia terapéutica: Asegurarse de que el paciente
siga el régimen prescrito, lo cual es clave para el éxito del tratamiento.

1.3 Factores que influyen en la administracion

Existen multiples factores que afectan la administracién de medicamentos, como
la edad del paciente, su peso, su estado general de salud, asi como las
caracteristicas del farmaco. Estos factores deben ser tomados en cuenta para
personalizar el tratamiento y ajustarlo a las necesidades especificas de cada
paciente.

2. Tipos de Administracion de Medicamentos

Los medicamentos pueden administrarse por diversas vias, cada una con sus
ventajas y desventajas. La eleccion de la via depende de multiples factores,
como la urgencia del tratamiento, la condicion del paciente y el tipo de
medicamento.
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2.1 Administracion Oral

La via oral es la mas comun y preferida debido a su simplicidad y comodidad. Se
refiere a la ingesta de medicamentos a través de la boca, ya sea en forma de
tabletas, capsulas, liquidos o polvos.

Ventajas:

Es una via no invasiva, lo que la hace mas comoda para el paciente.

Permite la autoadministracion en casa sin la necesidad de asistencia médica.
Generalmente es mas econdmica en comparacion con otras vias.

Desventajas: .
La absorcion del medicamento puede verse %
afectada por factores como la presencia de e 4
alimentos en el estbmago, la acidez gastrica o

trastornos digestivos. <

No es adecuada para pacientes con dificultades = -

para tragar o aquellos que estén inconscientes.
Algunos medicamentos pueden causar irritacion 7 ,
gastrica o no ser completamente absorbidos. f ﬁ \
S— . - e ‘
2.2 Administracion Parenteral A

La administracion parenteral se refiere a la introduccion de medicamentos
directamente en el cuerpo a través de inyecciones. Este tipo de administracién
incluye las vias intravenosa, intramuscular y subcutanea.

Intravenosa (IV): Se realiza directamente en el torrente sanguineo, lo que

garantiza una absorcion rapida y eficiente. Es ideal para situaciones de

emergencia donde se requiere un efecto inmediato.

Intramuscular (IM): Se administra en un musculo grande, lo que permite una

absorcidon moderadamente rapida, utilizada comunmente para vacunas y

ciertos analgésicos.

Subcutanea (SC): Involucra la inyecciéon del medicamento en la capa de

tejido entre la piel y el musculo, con una absorcion mas lenta y sostenida en

el tiempo.

Ventajas:

o Permite una rapida absorcién del medicamento, lo que es util en situaciones
criticas.

o Evita los problemas de absorcion que pueden surgir con la administracion oral.

Desventajas:

o Es invasiva, requiere equipo estéril y personal capacitado para su
administracion.

o Puede causar dolor en el sitio de inyeccion y aumentar el riesgo de

infecciones.
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2.3 Administracién Téopica

Los medicamentos topicos se aplican directamente sobre la piel o mucosas para
tratar afecciones locales. Pueden presentarse en forma de cremas, pomadas,
geles o parches.

e Ventajas:
o Accion localizada, ideal para tratar afecciones cutaneas o
inflamaciones locales.
o Menor riesgo de efectos sistémicos, ya que el medicamento no
ingresa en la circulacion general.
« Desventajas:
o Puede haber absorcion sistémica limitada, lo que disminuye la
eficacia en tratamientos que requieren efectos generales.
o Algunos pacientes pueden presentar reacciones alérgicas en la
piel.

2.4 Administracion Inhalatoria

La inhalacion es una via utilizada principalmente para el tratamiento de
enfermedades respiratorias, como el asma o la EPOC. Los medicamentos se
administran en forma de aerosol, polvo o vapor a través de dispositivos como
inhaladores.

e Ventajas:
o Laacciéon del medicamento es rapida y localizada en los pulmones.
o Util para reducir los efectos secundarios sistémicos.
« Desventajas:
o Requiere que el paciente tenga una técnica adecuada de
inhalacion para asegurar la efectividad del tratamiento.
o No es adecuada para todos los tipos de medicamentos.

v
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3. Principios para una Administracion Segura de Medicamentos

Para garantizar la seguridad del paciente durante la administracion de
medicamentos, es fundamental seguir una serie de principios que minimicen los
riesgos.

3.1 Los 10 Correctos de la Administracion de Medicamentos

Un estandar ampliamente utilizado en la practica clinica es el de los "10
Correctos", que asegura que el medicamento se administre de manera segura y
efectiva. Estos son:

8.

9.

Paciente correcto: Verificar la identidad del paciente antes de la
administracion.

Medicamento correcto: Asegurarse de que el farmaco prescrito sea el
adecuado para la condicion del paciente.

Dosis correcta: Confirmar la dosis que ha sido prescrita y ajustarla segun
sea necesario.

Hora correcta: Administrar el medicamento en el tiempo indicado para
asegurar su efectividad.

Via correcta: Verificar que la via de administracion seleccionada sea la
adecuada.

Forma farmacéutica correcta: Asegurarse de que el medicamento esté
en la forma adecuada (tableta, capsula, solucion, etc.).

Respuesta correcta: Monitorear los efectos del medicamento en el
paciente.

Registro correcto: Documentar la administracion del medicamento
correctamente.

Razén correcta: Confirmar que el medicamento esté indicado para el
diagndstico del paciente.

10.Educacion correcta: Informar al paciente sobre el medicamento, sus

efectos y cdmo administrarlo si es necesario.

3.2 Prevencion de Errores en la Administracion

Uso de tecnologia: Los sistemas de codigo de barras, bombas de
infusion y las historias clinicas electronicas pueden reducir los errores al
verificar automaticamente los medicamentos, dosis y tiempos de
administracion.

Formaciéon continua: El personal de salud debe recibir capacitacién
continua para mantenerse actualizado sobre nuevas terapias, farmacos y
protocolos.

Comunicacién efectiva: La colaboracion entre profesionales de la salud
es clave para evitar errores. Las 6rdenes médicas deben ser claras, y
cualquier duda debe ser aclarada antes de la administracion.

t”
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4. Efectos Adversos y Reacciones a los Medicamentos

Todos los medicamentos tienen el potencial de causar efectos secundarios.
Estos efectos pueden variar desde leves (nauseas, dolor de cabeza) hasta
graves (reacciones alérgicas, dafio hepatico).

- A B

4.1 Clasificacion de los Efectos Adversos
Los efectos adversos se clasifican segun su gravedad y su frecuencia:

« Efectos comunes: Son aquellos que ocurren con frecuencia y son
generalmente leves, como la somnolencia o el malestar estomacal.

o Efectos graves: Involucran reacciones mas severas, como anafilaxis,
insuficiencia renal o hepatica.

o Efectos raros: Aunque poco frecuentes, pueden ser potencialmente
mortales.
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Conclusion

La administracion de medicamentos es un proceso complejo y crucial que
requiere precision, conocimiento y atencion para evitar errores. El seguimiento
de buenas practicas y la personalizacion del tratamiento para cada paciente son
fundamentales para maximizar la efectividad del tratamiento y minimizar los
riesgos asociados

Bibliografia.

Administraciéon de los farmacos

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/f%C3%Alrmacos-o-
sustancias/administraci%C3%B3n-y-cin%C3%A9tica-de-los-
f%C3%Alrmacos/administraci%C3%B3n-de-los-f%C3%Alrmacos

¢Cudl es la forma correcta de administrar los medicamentos?
https://cinfasalud.cinfa.com/p/vias-de-administracion-de-medicamentos/
Administracion de medicamentos

https://www.sigmaaldrich.com/MX/es/applications/materials-science-and-engineering/drug-
delivery?srsltid=AfmBOophlpWHVip)7tUJezO37AVsF284ufaHXXWLgWM9023cNYtj3d5A

Cuidados - manejo de los medicamentos

https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000952.htm
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