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Incrementan la insulina.
Frenan el metaholismo.
Aumentan la grasa corporal.
Elevan la glucosa.
Reducen la energia.

ENZIMASY

i ENZIMA FUNCION FUENTE

Esta enzima Pd?i{av v,
Proteasa descompone las Jengibre y Pifia

proteinas /
d INUD D,

Yogurt, Nueces,

Enzipasis Almendras, y Agi’

Lipasa rompen las
grasas

Enzima que

descompone los

carbohidratos en
azicares
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