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Concepto de bioquimica

La bioquimica es la quimica de la vida, es decir, la

pry 1 #eal

nucleicos.

rama de la ciencia que se interesa per la compaosicién
material de los seres vivientes. Esta ciencia estudia los
que conforman y permiten
que Ios seres vives se mantengan con vida:
proteinas, los carbohidratos, los lipidos y los dcidos

las

‘ Historia de la bioquimica
la i ién de la ién dentro de los limites de la

moderna bioquimica se prodnjn hace unos 200 afos. En la
segunda mitad del siglo XVIll y durante todo el XIX se llevé a cabe

un gran esf ra der tanto ol asp | come
ol funcional de los procesos vitales.
Ya a finales del sigle XIX y principios del XX la bioquimica florece

en todo su esplendor. En 1903, el bioquimico judio aleman Carl
Neoburge (1877-1956) da el nombre de bioquimica a esta nueva
rama de la bislogia, mative por el cual se le considera el padre de
la bioquimica.

ADN Fundamento del estudio de la

de la

ramas biomédicas.

, bioquimica en enfermeria
%mm
l..ﬂl de la biol lecul

yla logia de fes Ultimos afios han
-¢':llmm ablerto pe—nlﬂlidaén insospechadas hace apenas unos afios en las

?'crrr.mm La bioquimica y en esp | la bioquimi
estudic de: La de las k !
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se ocupa del

o sea, el estudio

i de las

cunma | de o . . Ay
moléculas Ho‘égluu

" La célula cémo objeto de estudio de
| la bioquimica
El interior de la niluln u disﬂngu. dnl mundo exterior por la

P ia de plej la pacidad de
d léculas a partir de otras sustancias mas
sencillas llguo siende una de las caracteristicas que

didlngu-n a las células.

Lq bi q 1 es una 1 1 ri tal di 1;
en la que se combinan los pﬂncipln! de la quimica y d- la
biologia para diar la ién quimica de los seres

vivos, asi como los procesos qulmleos que ocurren en estos y
que permiten que se lleven a cabo sus funciones bioléglcm

Tipos de células

= Células procariotas
Las son

talivad dot . s

estructuras

que

células.

sCélulas eucariotas
o | ] 1,

nuuiquilr célula puede ser dividida en mambmnn plasmatica
(celular), que es una bicapa formada principalmente por
lipides y proteinas que rodean la superficie externa de las

incluyen hongos y a los “or

Las cslul se
eucariotas, dobido a que poseen un nucleo redeade per una
Los eucariotas también

Il d
e

protistas, que son la mayaria de las u]gns.




Wi, Diferenciacién anatémica de las

3
& :
g7 células
Pese a su di idad parten cuatro P t
fund tales: la pl atica, que limita a ésta
o del exterior; el citopl fluide wi al interior; el

material genético, qu: es el DNA y los ribosomas, que llevan
a cabo la sintesis proteica.

Aung las s lul pr riot pr t estructuras
relativamente sencillas, éstas son biequimicamente muy
versatiles.

Las células eucariotas son de mayer tamaiic y complejidad, y
Pr mayor ido de material genético.

Composicién quimica de las
estructuras vivas

‘ Los seres vivos estan uurmt-ﬂzndas, entre otras cosas, per
| poseer una organizacién celular, es decir determinadas
moléculas se organizan de una forma particular y pneiul ®

interactuan entre si para bl la ra

Al diar quimi te estas moléculas observames que
las mi estan ituidas en un 98% por elementos tales
comoC,H, O, N, PyS; (el2% te esta repr d

por elementos come el Fe, Ca, Na, K, Cu, Mg, |, Cl. Ete.)
ATOMOS Y MOLECULAS:

Toeda la materia, lnaluyondo a los seres vives, esta
puesta por disti En la es del gt
encontramos una regién central muy densa formada por
dos tipos de particulas los protones y los neutrones. Ambos
le otorgan masa al nicleo, los protones son particulas con
carga pesitiva y los neutrones no estan cargades. Los
neutrones contribuyen a mantener la estabilidad del nicleo
y también impiden que las cargas de los protones se

repelan y provoquen la desintegracién del nucleo.

UNIONES QUIMICAS: Los &t se ti id
for d léculas por medio de fuerzas, estas reciben el
nombre de ENLACES O UNIONES QUIMICAS.

UNION IONICA: Alg at tienden a ganar o a
perder electrones con gran facilidad (debide a su
configuracién electrénica) formande particulas cargadas
que se d inan IONES. Aquellos at que g con
facilidad electrones se dice que son electronegativos,
formaran entonces iones con carga negativa que se
denominan ANIONES. Si el atome pierde electrones
predominaran las cargas positivas del nicleo y por lo tanto
se formarén iones con carga positiva o CATIONES.

UNION COVALENTE Q

Algunes dtomos no tienen tendencia a ganar o perder
electrones, sino que los comparten con otros atomoes.
Cuando la diferencia de electronegatividad no existe o es

| muy baja, los atomos que intervienen comparten electrones.

UNION PUENTE HIDROGENO: Es una unién sumamente labil, o

d ik ' PR |

f
for
su efecto oltablllzador mas a la tidad de dichas uni #Electrones del hidrégeno

que a la fuerza de *Electranes del carbone
1 1.0079

entre los at:

FUERZAS DE VAN DER WAALS: Son fuerzas de atraccién

inespecificas que ocurren do los at se F

a diet, i peq = d s s se —

forman diferencias de cargas en torne al atomo debido a los
imientos de los electr <

INTERACCIONES HIDROFOBICAS: También son importantes HDRCSING

en las propiedades biclégicas de distintas moléculas. Estas
interacciones ocurren porque las léculas no pol
tienden a qgnlpnm cuando estan en un medio u.cuuso para

peler el agua o “ derse” de ella.




Principales bioelementos y biomoléculas
que intervienen en los procesos

= | metabélicos.
@
I- g S Lianss o xl t gad géti te. | d
g E‘ bioel Los bioel son los el quimi que
< constituyen los seres vivos.
(= é‘i‘ i Bioelementos primarios: O, C, H, N, Py 5.
o @n =¥ Bioelementos secundarics: Na+, K+, Ca2+, Mg2+, Cl-
Sl Oligeel o el " igial Son aquell bicel &
a‘ que se encuentran en los seres vives en un porcentaje menordel0.1%,
- m § Los bicelementos se unen entre si para formar moléculas
o 2 que llamaremos biomoléculas: Las moléculas que constituyen los
— g seres vivos.
oo H Lnl diferentes grupes de principies i diatos son:
§ L] : Glucidos, Lipidos, P i
Innrgonlnn‘ Agua, CO! Sales minm'ulu
Los seres vivos P! géni Son éstos los que

Ve ly ke e el e
funciones que realiza. Se clasifican en: Glicidos o hidratos de
carbone, Lipides, Prétidos (p inas), Acidos lei Las funci

que cumplen estos compuestos en los seres vives son muy variadas

El ag;, estructura molecular,
propiedades fisicoquimicas

Fuerzas de cohesién y adhesién. El agua tiene fuerzas de cohesién
dh Sus molécul tan una fuerte dencia a unirse
entre si, es decir, tienen Hchluén esto se debe a la presencia de
puentes de hidrégene entre ellas.
Impertancia biclégica del agua: El agua es el componente mas
abundante en los seres vives. Existe tanto en forma intracelular
como fuera de las células. En general Se dice que los seres vives
contienen un promedio un 70% de agua.
La quimica de la vida ocurre en el agua. De hecho, las células
contionen entre un 70 a un 90 % de agua, y todas las reaccionss
que ocurren en el citoplasma de una célula tiene lugar en un
medio acuoso.

Carbohidratos

LOS DEFINICION: Los carbohid son icos que se

F 9

GARBOHIDRATOS originan a través del p de fotosi lizade por las
plantas, son fundamentales para la vida y representan un papel
fundamental en la dieta humana. Lles carbohidrates sen
impmnhs ya que todos los seres vivos los utilizan come base

| de su bolismo, son la fuente primaria de
produccién de energia en las células, ademds de servir como
reserva de energia y jugar un papel estructural muy importante.
Hay tres tipos principales de carbohidratos: Azucares, Almidones y
Fibra

Clasificacién de los carbohidratos

1. Simples (monosacaridos, dlmdridol y ollgowcdrldu)

Los earbohidratos simpl como monosacdridos, son unidades o
maléculas simples que al unirse forman carbohidrates mas complejos, estos son la
glueosa, la ribosa, la xilosa, la galactesa y la fructosa.

La unién de dos unidades de idos forman d rid

La unién de 3 a 10 unidades de éridos dan origen a otras meléculas llamadas
o|lgo|uudrldsi

2. Complejos (polisacaridos)

Los carbohidratos ,_' jos o pelisacaridos son qu Il quc conti mas de 10
idades de rides, fommndu ' jas que p d
sor i o ramificad jemplos son el qlmldén la cslvlosa y el

glueégene que se al enel Iuquo y en el mésculo.

Dnn!ra de los carbohidratos complejos se encuentra la fibra, que son componentes de
los vegetales que no son digeridos por las enzimas g stinales,
o;amplo: son la celulosa, los fructocligesacarides (FOS) y la lignina.

en el organi Producir energia, Combustible para el cerebro, Reserva
de bustibl, para el organi Preservan los misculos y promueven la salud

1
3

digestiva

Clasificacion de

CARBOHIDRATOS

EXCELENTES: BUENOS: REGULARES: MALOS:

- toronja, - otras - jugos de - refrescos,
kiwi, fresas, frutas fruta, tortillas
melon y enteras, tortillasde  trigo, pan de
durazno leguminosa maiz, arroz  trigo, arroz
s, frijol, grano largo corto, pan
lentejas, ¥ pan dulce, papas

chicharosy integral fritas




Estructura de los monosacaridos

Los ardeares son las unidades basicas de los carbohidratos, siendo los

monosacaridos los azicares mas sencillos. Estos no pueden ser

hidrolizades en otros tos mas simples. Estos cempuestos son

solubles en egua e Sl s o ¥y éter, en general tienen sabor

dulce y su apariencia es cristalina r hlm

Las de los amw L, de Fischer,
do a la molécula tridi ional come si fuera plana, cuye

T e e
mas oxidado en la parte superior. Se conjetura que las lineas

lQ-I'D
H—C—0H
Lo

horizontales se proyectan hacia el cbservador y que las lineas verticales
se alejan de &l

Entre mayor idad de
earbones quirales, tenga un menesacaride, mynr sera el nimero de
isémeros opticos posibles. El nimero total de éstos puede determinarse
utilizando la regla de vant Hnlf +ouya férmula esta dudu per 2n dand- n
es ¢l nimero de carb

un maximo de 2n esterecisémeros pouhlm

" Sl n 1 g 3s

‘ Propiedades quimicas y biolégicas

H
de los monosacaridos. £ -
e
Los aridos estan f dos por esquel de C en los que casi H E
todos los C, menos une, peseen una funcién aleohel (-OH, radical -
deneminade hidroxilo) y, una de los € posee un grupo aldehido (- e
CHO) a los que se denomina aldosa o un grupe cetena (C=0), o
denominand s cetosas. e -
Los idos se izan por ser ias con sabor dulce E 5
(la may son azi ) que cristal dando sélidos blancos. - 2
H o
CICLACION DE LOS MONOSACARIDOS g
Los ides solo adqui la lineal en estado solide ;
(eristalino). En disolucién, estos dqui una m T e =
ciclica, excepto las triosas y tetrosas. Lo ciolacién de los g : i g
menesacaridos se produce mediante un onluo hemiacetal, entro ol g ! a
Carbeno con el grupe carbonile y el pendl Carb La ciel g o A
de los monosacdridos se produot mediante un enlace hemiacetal, i
entre el C con el grupe carbonile y el ~OH (hidroxilo) del penditime ’
Carbeno.
-
Estructura molecular de los
disacaridos
Es do dos aridos estan por
qulmiecu do !ipo covalente, se denomina enlace

glucosidico se denomina 1,4.

arido esté unido a través de su
étomo de eerl»no anomérico al grupe hidroxilo del
carbone 4 de un segundo monosacarido. El enlace

Propiedades quimicas y
biolégicas de los disacaridos.

Las propiedades de los disacaridos son semejantes a las de
los monosacaridos: son sélides cristalinos de color blance,
sabor dulce y solubles en agua. Unos pierden el poder

ductor de los idos y otros lo conservan. Si en ol
enlace O-glucosidico intervienen los -OH de los dos
carbonos anoméricos (responsables del poder reductor) de
ambos monosacdridos, el disacaride obtenide no tendra
peoder reductor. Segin el tipo de enlace y los aridos

li dos en &l, hny distintos disacaridos.

P

Estructura molecular de los

los "; aridos que son p i que

o 15 idades de arides. La

d

polisacaridos
Son id bién como gl son lécul
formadas por grand tidades de aridos a través

de enlaces glucosidicos. Los polisacaridos mas pequefios son

hasta 10
de los

= Maltosa

* Isomaltosa
* Celobiosa
» Lactosa

» Sacarosa

Principales disacdridos con interés biolégico.

cligesacarides no necesariamente debe ser lineal.




Propiedades quimicas y biolégicas
de los polisacaridos.

Los polisacdridos pueden d , por hidrélisis de los enlaces
5|ueu||dm: entre residuos, en pollmnndol mas pequeiios, asi como en
disacdrides o monosacaridos. Su digestién dentro de las células, o en las
W“Ml! dlgﬂhm lnnmtc en una hdmiuu outn[msdﬂ por enzimas
que son
upooil'ioul para dmmnnﬂdu pollmnﬂdm y sobre todo, para
determinados tipos de enlace glucesidico.
Los polisacaridos representan una clase importante de polimeros
biolégices. Su funcién en los organismos vives esté relacionada
con o al i En les, se usa el
Imidén el cual es | similar pero
s densamente ramificado.

Digestién de los carbohidratos

0 qgﬁtlﬁ"’ De (Gl‘bofu'dpa &

e (een( ud‘

El jugo intestinal también es onaorgado de la digestion de los

disacaridos a través de das en las célul
nphoiid]n que recubren el intestino delgads. Por ejemple, la
sacarasa ierte la en moléculas de fructosa y
glucosa, mientras que la enzima la maltasa hidroliza el disacaride
ltosa en dos moléculas de gl y la enzima lactasa hidroliza
la lactesa para formar meléculas de gal y gl

Cuando todas las hexosas que ya fueron transformadas en el
higado, en molé de gl llegan al resto del cuerpo, son
absorbidas por las  células mediante los receptores SGLT
(transportadores de glucosa asociados al wulh) y OI.UT (littlmm
facilitadores del transporte de gl
proteinas acarreadoras Dentro de las eilulm y en condiciones
aerdbicas, la glucesa es transformada a través de diferentes
reacciones mediante los procesos tabéli d inad
glucélisis, ciclo de Krebs, transporte electrénico y fosforilacion
oxidativa para producir la melécula energética ATP. Este proceso
se conoce como respiracién celular y es por eso por lo que los
carbohidratos son la principal fuente de energia para el
organismo.
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