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3.1 conceptos de lipidos.

grupo de sustancias organicas que se
caracterizan por ser insolubles en agua, pero
solubles en solventes organicos como el éter,
el cloroformo o la acetona
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3.4 lipidos de uso bioldgico.
1.- Reserva energética.

2.- Soporte estructural.
3.-Transporte.

4.- Regulacién y comunicacion
celular.

5.- Protexion térmica.
6.- Absorcion de vitaminas.
7.-Produccion de hormonas.

8.-Colchén mecanico.
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CONCEPTOS BASICOS
DE LOS LIPIDOS
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3.3 propiedades.

Los lipidos sirven como vehiculo
bioldgico en la absorcién de
vitaminas liposolubles A, E, E, Y
K. Los lipidos son fuente de
acidos grasos esenciales,
mismos que son indispensables
para el mantenimiento eh
integridad de las membranas
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3.5 Metabolismo de los lipidos

El Metabolismo de los lipidos implica
su degradacion para obtener energia
(beta-oxidacidén) y su sintesis para
formar componentes celularesy
hormonas.

METABOLISMO
DE LOS LiPIDOS

GRASAS INGERIDAS EN LA DIETA
La lipasa lingual desdoblan
los lipidos en cadenas de
acldos grasosy glicerol.
EN EL ESTOMAGO
Los acldos grasos de cadena
corta (hasta 12 4tomos de
carbono) son absorbidos
directamente.
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Los triglicéridos y otras grasas de
la dieta son Insolubles en el agua
lo que dificulta su absorcion. Para
lograrlo deben ser descompuestas
en pequefias particulas que
incrementan su superficie
expuesta a las enzimas digestivas.

EMULSION DE LAS GRASAS

3 : : ’eou%'v ° e
og 3 0
0 ,.% 7 ©
0%, o
Las grasas se descomponen en
pequefias particulas por la accion
detergente y |a agitacién
mecénica dentro del estémago. La
accion detergente es producida
por las sales biliares y los jugos
digestivos, en especial, por grasas
parcialmente digeridas.
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La mayor parte de los lipidos son grasas y moléculas complejas que el cuerpo tiene que
descomponer antes de que se las pueda utilizar para obtener energia de ellas.

* HIDROLIZACION Y ABSORCION

Tras la emulsién, las grasas son

-~ hidrolizadas y descompuestas por

S - enzimas secretadas por el pancreas.
— La lipasa pancreética produce la
s, o8 hidrélisis de los triglicéridos de
. cadena larga, dando lugar a dos
A moléculas de monogliceridos y

acldos grasos libres que se
solubilizan.
QUILOMICRONES
5 Los acldos largos de cadena corta
en el tejldo adiposo para
utilizarlos como energia en

pasan a la sangre directamente,
cualquier tejido con mitocondria
(medilante oxigeno) o

glicerol en el intestino formando
triglicéridos, que pasan al torrente
sanguineo como lipoproteinas
(quliomicrones).
Acido graso de cadena corta.

GASTO Y ALIMENTACION

La llpasa lipoprotelca actua
sobre estos quilomicrones para
sintetizar acidos grasos. Estos
pueden almacenarse como grasa

pero la mayoria de los &cidos
grasos son re-esterlficados con
convertidos en triglicéridos en el

o higado.
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DEGRADACION

Los acldos grasos se
descomponen por oxidacion

% beta Esto tiene lugar en las
-f A mitocondrias y en los
peroxisomas para generar
Chiokns | acetll-CoA.
8 ciclo citrico produciendo
106 ATP de energia. Los

acidos grasos insaturados
precisan pasos y enzimas
adicionales para su
00 degradacién.
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Mitocondrias
DEGRADACION

El acetll-CoA se convierte
en ATP, CO,, y H,0 en

GASTO ENERGETICO

La energia generada por el ATP
es utilizada por los musculos
para generar movimientos. El
ATP es la principal fuente de
energia para la mayoria de las

funciones celulares. Esto incluye
la sintesis de macromoléculas

como el ADN, el ARN y las
proteinas.
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4.1 definicién de proteinas

Clasificaciony estructura
quimicas las proteinas son
macromoléculas formadas por
cadenas de aminoéacidos,
clasificandose en globulares y
fibriales y tienen estructuras
primarias, secundarias,
terciarias y cuaternarias.




Clasificacion de los aminoacidos

4.2 Estructura y clasificacion
de los aminoacidos

Los aminoacidos son
compuestos con un grupo
carboxilo y una cadena lateral.
Se clasifican en esenciales (no
sintetizables) .
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Necesidades
nutricionales

4.3 Estereoisomeros y
propiedades 6pticas de los
aminoacidos

Los aminoacidos presentan
isomeria 6ptica, siendo la

forma L la mas comun en

proteinas. Tienen actividad

Optica debido a su carbono
‘ ‘ D-alanina qu iral.

Figura 8.3

L-alanina

Cadena lateral (grupo R)

R

4.4 propiedades quimicas de

los aminoacidos
B (D)
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Los aminoacidos pueden
formar enlaces peptidicos

Grupo amino Grupo carboxilo



Mecanismo de la actividad de una enzyma
4.5 Concepto de encimas

Substrato Productos

o

Las encimas son proteinas que
actuan como catalizadores

bioldgicos, acelerando
reacciones quimicas en los
organismos sin ser

consumidas en el proceso Enzyma Complejo Enzyma
Enzyma-substrato

velocidad de reaccion.
Enzima (E) Enzima (E)
Sustratos ()

Complejo .
oDl s 4.5.1 Propiedades de las
) enzimas
' Especificidad: actian sobre un
: - 2 » sustrato especifico.
p Cataliticidad: aumentan la

- Sensibilidad a condiciones: su
actividad depende de pH,

temperaturay concentracion

E+S->ES>E+P de sustratos.

Regulacion: pueden ser
activadas o inhibida por
diferentes moléculas.




4.5.2 Clasificacion de las
encimas

Oxidorreductasas: canalizan
reacciones de oxidacion-
reduccion.

Transferasas: transfiere grupos
funcionales entre moléculas.

Hidrolasas: catalizan la ruptura
de enlaces mediante la
adiccion de agua .

Liasas: eliminan grupos de los
atomos para formar dobles
enlaces.

Isomerasas: catalizan la
reorganizacion de atomos
dentro de una molécula.

Ligasas: unen dos moléculas
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4.6 Metabolismo de las
proteinas.

Implica su sintesis
(anabolismo) y degradacién
(catabolismo).

La sintesis ocurre en los
ribosomas mediante la
traducciéon del ARN mensajero,
mientras que la degradacion se
lleva acabo principalmente en
el higado, donde las proteinas
se descomponen en
aminoacidos, que pueden ser
reutilizados o excretados.




