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FACTORES PSICOLOGICOS

DE RIESGO

Amnsiedad y estrés

Son reacciones del cuerpo ante situaciones que
puedan ser estresantes por lo tanto la ansiedad
es la reaccion del cuerpo al estrés. ya que
genera sentimientos de miedo con

preocupacion y malestar.

Teorias de Cattell

Cattell concibe la personalidad como un
constructo complejo y multifacético. Ya que
inicio la investigacion sobre la ansiedad era
dilucidar si este constructo tenia un caracter

unidimensional o al contrario multidimensional

ya gue vio la ansiedad como una emergencia.

Amnsiedad y personalidad

La personalidad es el patron de
pensamientos y conductas que presenta
unas personas y que persiste a lo largo de
toda su vida de diferentes situaciones la
ansiedad rasgo es una caracteristica de

personalidad relativamente establece a lo

largo del tiempo.
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Teoria de Eysenck

Desarrollo una teoria basada en los
resultados de analisis factorial de repuestas
cuestionario de personalidad. El analisis
factorial es una técnica que reduce a una
persona ya que ha dado lugar a una
cantidad de investigaciones como los

comportamientos.




Neuroticismo

Yy

ansiedad

El estudio asocio una reduccién del 8% en la
mortalidad y concluyo que se podia deber a que estas

personas acudian mas al médico un neurotizo alto

puede causar la vida cotidiana.

Enfoqgue
conductualy
enfoque cognitivo

El enfoque conductual es la conducta trastornada
consiste en una serie de habitos des adaptivos
condicionados clasica o instrumental. el enfoque
cognitivo se genera a través de la preocupacion
con la propiedad de reducir fisiolégicamente,
como expectativas negativas acerca de uno

mismo.

Neuroticismo en termino amplio ambiguo que incretina
numerosas patologias, rasgos de personalidad y
comportamiento. El termino neurdtico es tan amplio y

ambiguo que se a convertido en un anacronismo.

Enfoqgue biomedico

Este enfoque se caracteriza los trastornos mentales a
partir de criterios fundamentales biolégicos que tiene
origenes de la medicina en la premisa de que los
trastornos mentales deben de ser considerado como
enfermedades.

La investigacion sobre los aspectos bioldgicos de la
conducta anormaly la industria organizada en torno al
desarrollo de psicofarmacos

ENFOQUE
COGNITIVO

Es esta fase se aprecia, entonces un estrechamiento del
aspecto de atencidn sobre la focalizacion de peligro que
pude corre una persona




Sarason y Mandler introdujeron un nuevo

concepto el de ansiedad de prueba causante

de la emocidn de respuestas interferente en el

Teorias sobre la relacion momento que el sujeto es expuesto a situacion
entre ansiedad v de evoluciéon. Causados por preocupaciony la

- - emocionalidad.
rendimiento

Llevar a cabo diferentes tipos de exposicionesy

paquetes con diversas técnicas cognitivas -

conductuales tales como la educacioén sobre el
trastorno, respiracién controlada. Ser tratada con SComo enfrentarse a
repuestas de relajacion un nivel de ansiedad
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cognitiva e auatoconceptoy
auatoestima

excesivo?

Los errores cognitivos que con mayor frecuencia

caracterizan el pensamiento de las personas con

ansiedad son la sobreestimacion de probabilidad de

los sucesos negativos.

intervencion sobre el

autoconcepto y la Autoconcepto: es el conocimiento que se

K autoestima J tiene uno mismo. es una representacion

cognitiva.

Autoestima: es un componente de
autoconcepto que se refiere a loa aspectos
afectivos relacionado con el objeto de
conocimiento.

sJQué es estrés?

El estrés es como la respuesta inespecifica del
organismo ante la demanda de un agente

nocivo estresor o alarmador que atenta contra

el equilibrio homeostatico del organismo.
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Rolaciones

Enrevistas
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