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FACTORES PSICOLOGICOS
DE RIESGO

ANSIDAD Y ESTRES

- ansiedad:respuesta anticipatoria =
Jrente amenazas o peligros, con P o
sintomas fisicos y mentales. .

e estres:estado de tension provocado
pror demandas internas o externas

que superan la capacidad de ,-‘ Y Ja—
adaptacion.
RFIL DE UNA PERSOP ANSIEDAD Y

CON ANSIEDAD PERSONALIDAD
g g \? e influencia de la personalidad:
= -‘) algunas personas son mas
eorda vulnerables a la ansiedad por
L.” - g rasgos de personalidad.
e caracteristicas ansiogenas:
_—a,;rd“u personas con baja autoestima o
no e tocan @ fee alta autocritica suelen
experimentar mas insiedad

do exprese

TEORIA D$ CATTELL
EYSENCK

e Cattell: personalidad con 16
factores basicos; l1a ansiedad
podria relacionarse con niveles
altos de ciertos rasgos, como la
inestabilidad emocional.

- Eysenck:dimensiones de
neuroticismo y extraversion; el
neuroticismo esta vinculado a
una mayor predisposicion a la
ansiedad.

NEUROTICISMO Y ANSIEDAD. @Q@

/-(
e Neuroticismo: rasgo de personalidad que \C/,(
implica inestabilidad emocional,tendencia a =2
experimentar emociones negativas y =3

A1
relaciones estrechamente con la ansiedad. N :W \J/

<\_/\__
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ENFOQUE BIOMEDICO. e

e causas bioldégicas: factores " @
genéticos y bioquimicos (como @
desequilibrios de @
neurotransmisores) influyen en la I

predisposicion a la ansiedad y el gﬁ .
estres.

e tratamiento: uso de medicamentos -
como ansioliticos y antidepresivos
para el manejo de la ansiedad.

ENFOQUE CYC>N DUCTUAL
ENFOQUE COGNITIVO.

e Enfogue conductual: l1a ansiedad
€es una respuesta aprendida,
tratamientos como la exposicion
o desensibilizacion

= Enfoqgue cognitivo: la aseidad se
desarrolla por pensamientos
negativos ,estrategias como la
reestructuracion cognitiva..

TEORIAS SOBRE LA

RELACION ENTRE y desempeno
ANSIEDAD Y

RENDIMIENTO.

e la ley de yerkes-Dodson:
hay un nivel optimo de
ansiedad que mejora el
rendimiento, demasiada o ‘
muy poca ansiedad reduce i
el rendimiento.

/

cCOMO ENFRENTARSE A UN
NIVEL DE ANSIEDAD
EXCESIVO?

e Técnicas:
relajacion,meditacion,ejer
cicio fisico,terapia
psicologica, y practicas de

— respiracion.

REESTRUCTURACION
COGNITIVA E INTERVENCION
SOBRE AUTOCONCEPTO Y
AUTOESTIMA

* Reestructuracion cognitiva: cambiar
pensamientos negativos para reduci

'stima Autoco

+ siento q D Lo quce

ansiedad. ' Y|
e Autoconcepto y autoestima: trabajar '}]
en la autoimagen y confianza ayuda a i

reducir la ansiedad.




cQUE ES EL ESTRES™?.

e Definicion: reaccion ante
demandas o amenazas que
requieren adaptacion; puede ser
positivo ( eustrés) o negativo
(distreés)..

Estrés MODERADORES DE LA
EXPERIENCIA DEL ESTRES.

Moderadores: factores como
apoyo social, habilidades de
afrontamiento y resiliencia
puede reducir la percepcion
del estres.
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