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Comprensión de 
las enfermedades

Explica cómo las 
percepciones y 
creencias de los 

pacientes influyen en 
su adherencia a 

tratamientos 
médicos.

Importancia de la 
comunicación 

médico-paciente y el 
apoyo social.

Teorías que 
explican cómo 
las personas 
procesan y 

utilizan 
información 

social.
Relación con el 
comportamient

o en salud.

Observación: 
método para 

recopilar 
información no 

verbal.
Entrevista: 

técnica para 
obtener datos 

verbales y 
psicológicos.

. Explora cómo 
las creencias 

sobre la salud y 
el riesgo influyen 
en las decisiones 

de cuidado.

Componentes: 
susceptibilidad

, gravedad, 
beneficios y 

barreras.

Impacto 
emocional del 
diagnóstico de 

VIH/SIDA.

Rol del apoyo 
psicológico en 
la mejora de 
calidad de 

vida.

Educación 
sexual 

integral.

Uso de 
preservativo
s y pruebas 
regulares.

Manejo 
emocional y 

estrés 
asociado a 

la 
enfermedad

.

Educación 
en 

autocuidado 
y 

adherencia 
terapéutica.

Uso de 
técnicas 

cognitivas 
para 

mejorar la 
aceptación 

de la 
enfermeda

d.

Mindfulness 
como 

herramienta 
para reducir 

el estrés.

Trastorno 
caracterizado 
por el miedo 
excesivo a 

tener 
enfermedade

s graves.

Abordaje 
psicológico 

y 
terapéutico.

Factores 
psicológicos: 

estrés, ansiedad y 
personalidad tipo 

A.

Técnicas para 
el manejo 

emocional y 
la prevención.

Perspectivas 
modernas en 

psicología para 
tratar 

enfermedades 
crónicas.

Enfoque integral 
mente-cuerpo.

Ansiedad, depresión 
y estrés 

postraumático 
asociados a la 

pandemia.

Efectos en 
diferentes 

grupos 
poblacionales.

Burnout, 
fatiga 

emocional y 
estrés 

ocupacional.

Necesidad 
de 

intervencion
es de apoyo 
psicológico.

Terapias en 
línea y 

estrategias 
comunitarias. Promoción 

del 
autocuidad
o y apoyo 

psicosocial.



 

UNIDAD IV: 
Los estilos de 

vida 
saludables
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• Ejercicio físico 
regular y su 

impacto en la 
salud.

• Alimentación 
balanceada 

como pilar del 
bienestar.

• Manejo del 
estrés, 

ansiedad y 
emociones.

• Importancia de 
la resiliencia y 

la actitud 
positiva.

• Influencia de 
las relaciones 

interpersonales 
en la salud.

• Rol del apoyo 
social y 
familiar.

• Conexión con 
valores, 

propósito de 
vida y 

espiritualidad.

• Beneficios 
psicológicos y 

físicos.

• Relación entre 
el sueño 

reparador y el 
bienestar 
general.

• Estrategias 
para mejorar el 

sueño.
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• Establecimient
o de rutinas 
saludables.

• Educación en 
salud para 
fomentar 
cambios 

positivos.

• Técnica para 
reducir el 
estrés y 

promover la 
relajación.

• Beneficios en la 
salud mental y 

física.

• Reconexión con 
el cuerpo para 

identificar y 
manejar 

tensiones.

• Prácticas como 
el yoga y la 
meditación.

• Influencia de 
hábitos y 

comportamient
os en la salud 

general.

• Prevención 
como enfoque 

central.

• Campañas 
educativas y 
programas 

comunitarios.

• Fomento de 
hábitos 

positivos en la 
población.


