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LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Variables 

Física  Psicología  Social  Espiritual  

Vida saludable Comportamientos 
relativos  

ingreso 

raza 

Ocupación  

Educación  

sexo 

Reducción de 
ámbitos y de 
presión arterial 
negativos  

Riesgos de 
enfermedades  

salud 

Trasmite  

Armonía  

Bienestar  
Logros  

religión 

moral 

Creencias 
tradicionale

s  

Salud mental 

Recursos  

Calidad de sueño  

Funcional  Reflexible    Cíclico  

Estrategia de calidad 
de vida  

Respiración  Nutrición  

Ejercicio 

físico  

Dos estados distintos  

Sueños de ondas 
lentas  

Sueño de movimiento 
rápidos   

Tiempo circadiano  

Diafragmática  

Estado de equilibrio  Reduce  

Estrés agudo  Grasa  

Conciencia somática  

Proceso de la mente  Proceso del cuerpo  

Comportamientos de 
los pensamientos  

Conducta del hombre 
con su salud  

Dimensión social 

Interacción  Propia identidad 

Estilos de vida saludable  

 

 

Grado de 
bienestar 

Poder autocuidado 

Decisión de salud   
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