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Ansiedad  estves Ansiedad \
pevsonalidad

psicologia de la
personalidad, los rasgos son
ncias estables y
consistentes de
comportamiento, lo que
significa que una persona con

R un determinado rasgo tiende a
| comportarse de manera similar
en distintos momentos y

situaciones.
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El neuroticismo agrupa rasgos
como ansiedad, inseguridad y
preocupacioén excesiva. Aunque
el término ya no se usa para
trastornos mentales generales,
sigue vigente para describir
caracteristicas de personalidad,
como rumiacién y una vision
negativa de la realidad

En€oque biomedico

Este modelo considera los trastornos
mentales como enfermedades
cerebrales, ya sean primarias o
secundarias, y se basa en la
investigacion de alteraciones
bioquimicas y la genética. Los
trastornos se clasifican segun su
causa (infecciosa, sistémica o
traumatica) y se estudian a través de
signos (objetivos) y sintomas
(subjetivos).




4
N \ b/
by / \ ( v
| b |
‘l?:'& AH \:&M . 0 ‘
Eﬁé&u,@f’com\uc‘rua\ N en$oaue Teovias Sobve \a velacion entve

&

T
-

%“M -~
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A partir de los afnos 50, se introdujo el
concepto de ansiedad de prueba, que
afecta el rendimiento por
preocupacioén (pensamientos
negativos) y emocionalidad (sintomas
fisicos de ansiedad). Investigaciones
posteriores sugieren que la ansiedad

interfiere con la concentracion y el
procesamiento de la informacién,
afectando tanto el almacenamiento
como la recuperacioén
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Las técnicas de reestructuracion
cognitiva se centran en
identificar y cuestionar

pensamientos negativos, como
la sobreestimacién de eventos
negativos y las predicciones
catastroéficas, para
reemplazarlos por pensamientos
mas realistas

tQue e5 el eStves?

El estrés es un proceso que
involucra tanto factores
internos como externos,

donde las respuestas

fisioldgicas, psicologicas y

sociales se activan frente a

situaciones percibidas como E
amenazantes o desafiantes. ]




