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Il.Factores psicologicos de riesgo

*En la vulnerabilidad de una
persona a los problemas de
salud mental, influyen factores
psicolégicos (por ejemplo,
factores cognitivos e
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psicoldgicos determinantes de LT —— § YN
la salud mental, se refieren a y '

los aspectos afectivos, " Odrenech 'Aﬁ
cognitivos y conductuales. “

2.1: Ansiedad y estres

e El estrés y la ansiedad
son una parte natural de
la respuesta de lucha o
huida y la reaccidn del
cuerpo al peligro. El
propdsito de esta
respuesta es asegurarse
de que una persona esta
alerta, enfocaday lista
para enfrentar la
amenaza.

N /




2.2:Ansiedad y personalidad

¢ Muchos autores
consideran que
la ansiedad rasgo es la
caracteristica
de personalidad que
subyace a muchos
trastornos de ansiedad.
Se trata de una
caracteristica
de personalidad que
podria estar implicada
en la mayor
vulnerabilidad a padecer
trastornos de ansiedad y
de depresién.
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Teoria Factorial de Eysenck

Las Dimensiones de la Personalidad de Eysenck

2.3: teoria de cattell, Eysenck
* Eysenck combina la tradicién correlacional (modelo

descriptivo o taxondmico) con la experimental (modelo
causal o explicativo). El modelo descriptivo habla de tres
dimensiones independientes para describir la personalidad:
Psicoticismo (P), Extraversion (E) y Neuroticismo (N). El
modelo causal enlaza las dimensiones con procesos

Eysmd: estaba de acuerdo con Cattell en que psicofisiolégicos que explican las diferencias individuales
3 conductuales. Para él. Estas diferencias se deben a
la Pas‘mhd’l §¢ compone de Tasgos g N diferencias en el funcionamiento del SN Todo el trabajo de
duivadspo:maﬁo del andlists factorial. Sin » Cattell se ha orientado al descubrimiento de los elementos
embago critiod el método y la invmigmién ? [ que configuran la personalidad, y al desarrollo de pruebas
2 % 8 para poder valorar estos elementos o rasgos. También ha
de Cattell y en cambio, complementaba el R S defendido que la forma de poder conseguir ambas metas
andlisis factonial con m y mbajos o era la utilizacién del AF (andlisis factorial de Cattell). En este
el O . : breve articulo de Psicologia-Online, adaptado en forma de
expenmentales mhnm ma mlam p . - resumen, tendras las conclusiones més importantes de la

de variables.
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2.4: Neuroticismo y ansiedad

eUn individuo
con neuroticismo es
normalmente timido y
ansioso. Hay una tendencia
a internalizar fobias y otras
neurosis, tales como
trastornos de panico,
agresividad, ansiedad y
depresién. La neurosis se
refiere a un trastorno
mental que implica
sufrimiento, pero no hay
presencia de alucinaciones
ni delirios.

2.5: Enfoque biomedico

*El ser humano es muy
complejo, por lo que cualquier
intento por reducirlo a una
definicién sencilla esta
condenado a caer en sesgos
reduccionistas. Son evidentes
las dimensiones fisicas,
psicoldgicas y sociales que
subyacen a cada uno de
nosotros; y que construyen las
parcelas fundamentales de
nuestra realidad organica,
mental e interpersonal. Todas
ellas, en su virtualmente
infinita manera de interactuar,
dan forma a la persona en toda
su extension.
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2.6: enfoque conductual y

enfoque negativo

¢ La teoria conductista,
desde sus origenes, se
centra en la conducta
observable intentando
hacer un estudio
totalmente empirico de
la misma y queriendo
controlar y predecir esta
conducta. Su objetivo es
conseguir una conducta
determinada, paralo
cual analiza el modo de
conseguirla.

2 Enfoque Conductista
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2.7: Teoria sobre la relacion entre

ansiedad y rendimiento

eDesde la Teoria Multidimensional
de la Ansiedad (MAT) (Burton,
1988; Martens, Vealey, y Burton,
1990), esta variable se considera
como un constructo
multidimensional en el que se
deben distinguir tanto aspectos
cognitivos como somdticos que
influirdn en
el rendimiento deportivo de modo
diferente (Burton, 1988; Krane,
Joyce, y Rafeld, 1994; Martens, et
al., 1990) de forma especifica
predice una fuerte relacion lineal
negativa entre ansiedad estado
cognitiva y rendimiento, y con
menor fuerza, una relacion de U
invertida entre ansiedad somética

y rendimiento. j




2.8: é como enfrentarse a un
nivel de ansiedad excesivo?

e Para afrontar la
ansiedad, es
crucial permitirse
sentirla, asumir la
responsabilidad de lo
que nos corresponde,
buscar ayuda
profesional y reflexionar
sobre las causas que
estan generando la
ansiedad. La ansiedad
no puede ser eliminada
de forma rapida.
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REESTRUCTURACION COGNITIVA

2.9: Restructuracion cognitiva e

SITUACION PENSAIANTO: CONDUCTA

. e . intervencion sobre el
e autoconsepto y la autestima
T REESTRUCTURACION COGNITIVA .
ela reestructuracion
- PENSAMENTO cognitiva es un proceso .
AMODIFICAR fundamental en la terapia
| | | cognitivo-conductual que
) Nosoycapaz,nuncalo  Miedoy eitacion dela tiene como objetivo
L Voy 2 consequir situacion . ) .
identificar y cambiar
pensamientos negativos,
S e calo o distorsionados o
PO irracionales que afectan
A ST S R S nuestras emociones y
o hecho nte  puede quesea complcado para mi e n rncii.
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2.10: ¢ Que es el estres ?

* E| estrés se define
como una reaccion o
proceso que la
persona inicia cuando
hay en su ambiente
unas determinadas
demandas a las que
debe dar una
respuesta y, por lo
tanto, poner en
marcha sus estrategias
de afrontamientos.

ZDUE ES EL ESTRES?

;QUEES ELESTRES?
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Sl bien un poc de estrés puede ser nomal y
08, un estrés prolongado 0 Crdnico puede ser
perhdcal para l saud fisca y mentd, y 2
asoda con problemas como  ansiedad,
Gepresin y enfermedades cardiovascures.
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2.11: Moderadores de la
experiencia del estres

¢Los moderadores incluyen
la vulnerabilidad inicial,
personalidad y recursos
externos como el apoyo
social. Existen dos tipos
principales de estilos de
afrontamiento: enfocado al
problema y enfocado a la
emocién.

- J







