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Sistema muscular. 

Tipos de musculo. 
Formas de los músculos. 

Funciones de los 

músculos. 

Musculo 

esquelético. 
Musculo liso. Musculo 

cardiaco. 

Se une a los huesos y se 

contrae de forma 

voluntaria. Por ejemplo, 

los músculos bíceps 

flexionan el codo y los 

tríceps lo enderezan. 

También se conoce como visceral 

o involuntario. Se encuentra en 

las paredes de los órganos, 

vísceras y vasos sanguíneos se 

contrae de forma involuntaria. 

Se encuentra en las paredes 

del corazón y se contrae de 

forma involuntaria, es un 

tipo especial de musculo que 

no necesita detenerse para 

descansar. 

Alargada. Fusiforme. 
Cuadrada. Peniforme. Multicefala. 

Tiene forma de cinta, 

o cinturón como el 

musculo sartorio. 

Tiene forma de huso, 

con una parte central 

más ancha y extremos 

más finos, como las 

bíceps braquial. 

Tiene cuatro lados 

iguales, como el recto 

abdominal. 

Las fibras musculares 

se unen oblicuamente 

a un tendón. 

Tiene más de una cabeza de 

fijación o más de un vientre 

contráctil. 

Generar 

movimiento. 

Mantener la 

postura. 

Proteger 

el cuerpo. 

Generar 

calor 

corporal. 

Proteger los 

órganos 

vitales. 

Facilitar la 

circulación 

sanguínea. 

Los músculos permiten realizar 

actividades diarias como andar, 

cargar peso o mantenerse 

erguidos. 

Los músculos ayudan a 

mantener la postura y el 

equilibrio. 

Los músculos 

protegen el cuerpo 

de lesiones y caídas. 

Los músculos generan 

calor corporal. 

Los músculos 

protegen los 

órganos vitales 

del cuerpo. 

Los músculos ayudan a que la 

sangre circule adecuadamente 

por el cuerpo. 
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