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Hipertrofia muscular:

aumento del tamafio
de las fibras
musculares debido al
entrenamiento.

Atrofia muscular:
disminucién por
inactividad o
enfermedad.

Regulada por la
interaccion de actina
y miosina.

Influencia del sistema
nerviosoy la
frecuencia de
estimulacion.

Deriva de los mioblastos,
células que se fusionan
para formar fibras
musculares.

Miogénesis: proceso por el
cual se forman nuevas
fibras musculares.

El musculo esquelético
tiene capacidad limitada
gracias a las células
satélite.

El musculo cardiaco tiene
una capacidad
regenerativa muy baja.

El musculo liso tiene
mayor capacidad de
regeneracion.

Sarcopenia: pérdida
de masay fuerza

muscular con la edad.

Disminucion de fibras
tipo Il.
Ejercicio puede
ralentizar el proceso.
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Muscular

Carece de sarcomeros,
contraccion lenta.

Presente en 6rganos
huecos como el
intestino y vasos
sanguineos.

Control involuntario.

emovimiento,
soportey
produccion de
calor.

Miofibrillas: estructuras
contractiles formadas por
sarcomeros.

Sarcémero: unidad basica
de la contraccion.

Filamentos de actinay
miosina: responsables de
la contraccion.

Fuentes de energia:
ATP.
Fosfocreatina.
Glucdlisis anaerdébica.

Metabolismo aerébico.

Fibras Tipo I: lentas,
resistencia,

metabolismo aerdbico.
Contraccién involuntaria

y ritmica Fibras Tipo ll: rapidas,

fuerza explosiva,
metabolismo
anaerodbico.

Discos intercalares:
permiten la
comunicacioén entre
células.

Ubicacioén exclusiva en
el corazoén.




