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:Que es?
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SATURAE
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DEFInIcIon

Es una expansion ritmica de
una arteria producida por el
aumento de sangre impulsada
en cada contraccion del
ventriculo izquierdo.

Es la fuerza que ejerce la
sangre contra las paredes
artificiales a medida que
pasa por ellas.

Es el grado de color
mantenido en el cuerpo por
equilibrio entre
termogénesis y termolisis.

Es el proceso donde

se capta 0%y se
@E@@U@U@D\g elimina CO? en el

ambiente que rodea
ala célula viva.

La saturacion de oxigeno
(Sp0O2) es el porcentaje de
hemoglobina en la sangre
que esta saturada con
oxigeno.
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MATCRIAL

Buscar el pulso a
palpar con los dos
dedos indice y
medio

Esfigmomanometro
y Estetoscopio

Termometro de
mercurio o
digital

Espirometria.
Estetoscopio

Oximetro



.~ parametros normales de los signos vitales oS

Antes de nacer: De 140 a 160/min (frecuencia fetal).
Recién nacido: De 130 a 140/min
primer ano: De 120 a 130/min
Segundo aino: De 100 a 120/min

Wﬂ:@@ Tercer afio: De 90 a 100/min —
De 4 a 8 ainos: De 86 a 90/min
De 8 a 15 ainos: De 80 a 86/min

Edad adulta: De 72 a 80/min
Vejez: De 60 a 70/min

Antes de nacer: similar ala materna.
Recién nacido: De 37.6 a 37.8°c
primer afo: De 37.0 a 37.5°C

Segundo aino: De 36.8 a 37.2°c
PERA Tercer aio: De 36.8 a 37.2°c >

De 4 a 8 anos: De 36.5 a 37°c

De 8 a 15 ainos: De 36.5 a 37°c

B@@ @U@m@g Edad adulta: De 36.5°c
Vejez: De 36°c
Antes de nacer: De 40 a 60 mmHg
VITALES Recién nacido: (3000 g [6.61b] 40media
primer afo: De 95/65 mmHg
@@@@U m Segundo aiio: sistolica: N.Ax2+80/ Diastdlica: +10
2\|[D D

Tercer aio: De 115/75 mmHg
U@Bﬂ De 4 a 8 ainos: De 120/75 mmHg

De 8 a 15 aiios: sistolica: N.A+100/ Diastdlica: N.A+2+10

Edad adulta: De 120/80 mmHg

Vejez: De 140/90 mmHg

Antes de nacer: Irregular
Recién nacido: De 30 a 60/min
primer afio: De 30 a 40/min

@ Segundo aiio: De 25 a 32/min
@@@@U@U m Tercer aio: De 25/min >
De 4 a 8 ainos: De 20 a 25/min
De 8 a 15 aitos: De 18 a 20/min
Edad adulta: De 16 a 20/min

Vejez: De 14 a 16/min

Adultos jovenes y Adultos (18-64 aiios):

95%-100% awros 30 <
@@W@U@m Adultos mayores (>65 anos): 92%-100% (95% ,# SATURACION

A DE OXIEEN® ‘. ~ — O
Ninos y adolescentes (<18 afos): 95%-100% g

Recién nacidos y lactantes: 95%-100% [
(después de la estabilizacion). i 1



concLusion ﬁ%

LOS SiEhies ViTALES So INPICADORES
ESENCIALES QUIE PERMINTERN EVALUAR EL
EST/ADO DE SALUD DE UNA PERSONA Y
DETECTAR POSIELES ALTERACIONES.

c BIBLIOGRAFIA:
¢ Libro de fundamentos de enfermeria de Eva Reyes tercera edicion.

¢ ChatGPT App.



