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i Signos Vitales

Los signos vitales (SV) son valores que _ ) ) i g

permiten estimar la efectividad de la | L& frecuencia Cardiaca (FC), la frecuencia e [Putse artcrin
NCEPTO D | circulacién, de la respiraciéon y de las 4 respiratoria (FR), la temperatura corporal -

funciones neurolégicas basales y su réplica | (TC), la presion arterial (TA) y la oximetria = A

a diferentes estimulos fisiologicos y | (OXM. i -

L. Presién Arterial
patolégicos.

Temperatura corporal

Es el grado de calor conservado por el
Es el grado de calor conservado por el ] equilibrio entre el calor generado (termogésis) [ ) )
equilibrio entre el calor generado | y el calor perdido (termdlisis) por el organismo. | ESto se mide a través

termogésis) y el calor perdido (termdlisis . lde un termémetro
( 9 ) y P ( ) La temperatura normal oscila entre los 36.2.y | gjinico
por el organismo. L

37.2, se considera fiebre cuando la
temperatura es mayor de 38°.

A

Es la onda pulsatil de la sangre, originada | para tomar el pulso radial se coloca los dedos |LOs valores normales oscilan
en la contraccion del ventriculo izquierdo | fndice en la mufieca, oprimir suavemente, jentre 60 y 80 latidos por
del corazén y que resulta en laexpansiony | contar los latidos por 30 segundos, luego |minuto.

7 contraccion regular del calibre de las | myjtiplicar por dos y asi obtenemos el nimero |,

arterias; representa el rendimiento del | ge Jatidos por minuto. También se puedt'a tomar de otras
latido cardiaco y la adaptacion de las -forma_s como son; pulso temporal
arterias. _(arterla temporal), etc.

Es la entrada de oxigeno al |La frecuencia respiratoria (FR) es el nimero de veces
cuerpo, 0 mejor dicho a los |que una persona respira por minuto. También se puede
- pulmones. Lusar la técnica mediante auscultacion. Los niveles normales de

ventilacion oscilan entre 12 - 1

Se puede aplicar la técnica de inspeccién, esta consiste o .
20 ventilaciones por minuto.

| en mirar al paciente y contar los movimientos toracicos
L (expansion toracica), luego contar durante 307 y
| multioliaue este valor por 2 si la respiracion es reaular.

» . o La presion sistolica es la presion de la
La presion arterial resulta de la fuerza ejercidapor | sangre debida a la contraccién de los

la columna de sangre impulsada por el corazén | yentriculos.
Jhacia los vasos sanguineos. La fuerza de la
sangre contra la pared arterial es la presion
sanguinea y la resistencia opuesta por las
paredes de las mismas es la tension arterial.

Una presion arterial normal es
cuando la presi6on arterial
es menor a 120/80 mm Hg, y |
La presion diastélica es la presion que | para tomarla es necesario
queda cuando los ventriculos se relajan. utilizar el Esfiamomandmetro.

El porcentaje adecuando de oxigeno es

Es la medida de la cantidad de oxigeno disponible entre el 95% y el 100%.

| enla sangre, cuando el corazén bombea sangre,
el oxigeno se une a los glébulos rojos y se
reparten en todo el cuerpo. Para medirlo se utiliza el oximetro, que mide

los niveles de oxigeno en la sangre.
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