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* SIGNOS VITALES.

Son indicadores clinicos que
reflejan el estado de salud de
un individuo.

* TEMPERATURA.

Es una medida que refleja el
calor interno del cuerpo
humano.

~

"3/ pOLSO.
Expansion y contraccion de las

arterias que ocurre con cada
latido del corazon.

RESPIR@CION.
Proceso mediante el cual el
cuerpo toma oxigeno del

ambiente y expulsa dioxido de
carbono.
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PRESION ARTERIAL

Fuerza ejercida por la sangre

contra las paredes de las
arterias mientras el corazdéon
bombea.

SATURACION DE
HFOXIGENO
(SpO2) es el porcentaje de

hemoglobina en la sangre que
esta saturada con oxigeno.

Evaluar el estado de
salud general.
Detectar anomalias.
Monitorear la
evolucion.

Orientar
diagnosticos.
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« Evaluar la salud
general.

« Monitorear
cambios.
Diagnostico.

« Control

infecciones.
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OBJETIVOS
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la
sanguinea.
Controlar la
ejercicio o tratamiento.
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OBJETIVOS

Ewvalvuar 1a salud
cardiovascular.
Monitorear cambios.
Orientar
diagnosticos.
Prevenir
complicaciones.

Ewvaluar la oxigenacidn.
Monitorear
condiciones
respiratorias.

Orientar tratamientos.
Detectar hipoxemia.
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| ritsno cardiaco.
perfusion

respuesta al

la frecuencia

Evalvar

respiratoria.

Detectar alteraciones.
Monitorear la
oxigenacion.

Orientar el diagnostico.
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ermoémetro digital,
ermometro de
ercurio, termometro
infrarrojo, termoémetro
de oido, registro o
“hoja de control.
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« Esfigmomand
metro.

« Estetoscopio.

« Registro o
hoja de
control.
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« Pulsoximetr
0.

s Monitor
signos
vitales.

s Registro
hoja

antrol.
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Saturacién de
normal:

95% - 100%.
Hipoxemia leve:

SO - GUY,
Hipoxemia moderada:
804 - B9%.
Hipoxemia severa:

os del BO%.

oxigeno
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(UDS, fundamentos de enfermeria, UNIDAD 1, https://medlineplus.gov/spanish/vitalsigns.html. Recuperado:
24 de septiembre de 2024.)



CONCLUSION:

Los signos vitales son indicadores clave del estado de salud de un individuo y desempefian un papel fundamental en la evaluacion y el
monitoreo médico. La temperatura, el pulso, la respiracion, la presion arterial y la saturacion de oxigeno ofrecen informacion valiosa
sobre el funcionamiento del cuerpo y su respuesta a diversas condiciones.

La medicion y el analisis de estos signos permiten la deteccién temprana de problemas de salud, la evaluacién de la eficacia de
tratamientos y la toma de decisiones clinicas informadas. Un conocimiento adecuado de los signos vitales es esencial tanto para
profesionales de la salud como para las personas en general, ya que facilita una mejor gestion del bienestar y fomenta una intervencion
rapida ante posibles complicaciones. En definitiva, el monitoreo de los signos vitales es crucial para mantener una buena salud y
garantizar una atencion médica adecuada.



