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CONCLUSIÓN: 

 

Los signos vitales son indicadores clave del estado de salud de un individuo y desempeñan un papel fundamental en la evaluación y el 

monitoreo médico. La temperatura, el pulso, la respiración, la presión arterial y la saturación de oxígeno ofrecen información valiosa 

sobre el funcionamiento del cuerpo y su respuesta a diversas condiciones. 

 

La medición y el análisis de estos signos permiten la detección temprana de problemas de salud, la evaluación de la eficacia de 

tratamientos y la toma de decisiones clínicas informadas. Un conocimiento adecuado de los signos vitales es esencial tanto para 

profesionales de la salud como para las personas en general, ya que facilita una mejor gestión del bienestar y fomenta una intervención 

rápida ante posibles complicaciones. En definitiva, el monitoreo de los signos vitales es crucial para mantener una buena salud y 

garantizar una atención médica adecuada.  


