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SIGNOS
VITALES

Son los fendmenos o
manifestaciones objetivas
que se pueden percibiry

medir en un organismo vivo
de forma constante
tales como:

Es el grado de calor mantenido
en el cuerpo por equilibrio de
calor producido entre
termogénesis y termolisis.

TEMPERATURA

Es un proceso mediante el cual
se inspira y expira el aire de los
pulmones para introducir
oxigeno (02) y eliminar bioxido
de carbono (CO2).

RESPIRACION

Es la expansion ritmica de una
arteria producida por el
aumento de sangre impulsada
en cada contraccion del
ventriculo izquierdo.

PULSO

PRESION
ARTERIAL

Es la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes arteriales a
medida que pasa por ellas.

Es la cantidad de oxigeno que
transportan los gldbulos rojos en
|la sangre. Se mide como un
porcentaje que indica qué tanto
de la hemoglobina en la sangre
esta cargada con oxigeno.

SATURACION
DE OXIiGENO

Concepto: Valoracion de la temperatura
corporal es el procedimiento que se utiliza
para medir el grado de calor del organismo
humano.

Objetivos: Valorar el estado de salud o
enfermedad y ayudar a establecer un
diagnéstico de salud.

Valores normales: Es de 36°c a 37°c.

Tecnicas para tomar la temperatura:
Método oral,rectal o axiliar.

Material o equipo: Termdmetro.

Concepto: Es el procedimiento que se realiza
para conocer el estado respiratorio del
organismo.

Objetivos: Valorar es estado de salud o
enfermedad y ayudar a establecer un
diagnéstico de salud.

Valores normales: Es de 12 a 20 respiraciones
por minuto.

Material o equipo:Reloj con segundero )contar
cuantas reparaciones hace en un min).

Concepto: Es un indicador a través del cual se valora la funcién
cardiaca.

Caracteristicas del pulso son: «Frecuencia(el nimero de
pulsaciones percibidas), *Ridmo(es un uniformidad del
pulso),cAmplitud(dilatacion percibida en la arteria),Volumen(est
determinado por la amplitud de la onda del pulso qué se recibe)
+Presidn(es la resistencia por la pared arterial al paso de la onda
sanguinea).

Valores normales: Es de 60 a 100 latidos por minuto.

Material y equipo: Reloj con segundero,hoja de registro y boligrafo.
(se usan los dedos indice y medio).

Los sitios para tomar el pulso son:
Temporal,carétida,braquial,apical,radial,cubital,femoral,poplitea,post
erior de la tibia y dorsal del pie.

Concepto: Es el procedimiento para valorar
la fuerza que ejerce la sangre bombeada a
presion desde el corazén sobre las paredes de
una arteria.
Objetivos: Ayudar a establecer un
diagndstico de salud y a valorar el estado de
salud o enfermedad.
Valores normales: Es de 120/80 mm Hg. ! \

Material y equipo: ,*\
Esfigmomandmetro(Baubanémetro) y un ¢ \ﬁ . Crisis
~*

estetoscopio. g
Se puede escuchar las faces de kerotkoff.

Para medir la saturacion de oxigeno se puede
usar un oximetro de pulso(es un dispositivo que se
sujeta al dedo y mide el oxigeno en la sangre de
forma indirecta).

Los niveles normales de saturacion de oxigeno
son del 95% al 100%

La saturacion de oxigeno es importante para la
salud porque indica qué tan bien el cuerpo
distribuye el oxigeno de los pulmones a las células.

Temperatura corporal

Escala térmica /)5
Hipotermia muy profunda | Inferior a los 17°c
entre 17°C a 28°C
entre 28°C a 35°c
entre 36°C a 37°CAx
37.5°C a 37.8°C Rec

Hipotermia profunda

Hipotermia ligera

Temperatura normal

Febricula entre 37.4°C a 37.9°C
Fiebre moderada entre 38°C a 38.9°C
Fiebre alta entre 39°C a 39.9°C
Fiebre muy alta entre 40°C a 41.5°C

Hiperpirexia >41.5°C
—

RESPIRACION

Bradipnea

< 12 respiraciones/min q
Normal & \f\
3 /

12-20 respiraciones/min
Taquipnea

>20 respiraciones/min

PULSO

Bradicardia

< & 3 2
Ragial A4 < 60 latidos por minuto

Normal

60-100 lafidos por minuto
Taquicardia

>100 latidos por minuto

Sistélica | Diastélica

120-129 y menos de 80

. Normal
Elevada

Hipertension 1 130-139y 80 - 89

@ Hipertension 2 (RN

RANGO  VALORES =
| oo wwiores [N

Normal 95% al100% | adecuadoy
saludable de
oxigeno en
Hipoxia moderada| 86% al 90% | Sangre, es emre¢_
el 95% y 100%.

Hipoxia leve 1% al 94%

Hipoxia grave 85%

Se utiliza en la valoracién de todos los
pacientes con sospecha de
problemas respiratorios, los cuales han
aumentado ultimamente. Es
importante mantener monitoreo en el
porcentaje de oxigeno.



cada uno.

CONCLUSION

Llege a la conclusion de que es muy importante conocery
saber todo acerca sobre los signos vitales asi como cada
concepto y significado de ellos como los valores que tienen

También llegué a la conclusion de la importancia de saber
utilizar cada uno de los materiales (kit de signos vitales) v
saber para que se utilizan va que no sabia con exactitud

para que utilizaban.
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