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son indicadores gque reflejan
el funcionamiento de las
funciones mas basicas del
cuerpo

. CONCEPTO SIGNO VITLES

H-'Isigm;u-:l fisica que e-xpére;sa el gredo de fric o
calor de fos cuerpos o del ambiente, ¥ cuya
Q U E E S L A T E M P E R A T U R A un::-dad en el sistemna internacional 25 af kelvin

es la cantidad de veces que
late el corazén por minuto.

. QUE ES EL PULSO

8l proceso mediante el cual los seres vivos

intercambian gases con &l medio externo,

E5-tE' proceso consiste en la entrada de
ipeno al cuerpo de un ser vivo vy Ia salida

de digxide de carbong del misme.

QUE ES LA RESPIRACION

Signos
vitales

contra las paredes de las
arterias cuande el corazdn
bembea.

QUE ES LA PRESION ARTERIAL

s un parametro vital que mide la

QUE ES LA SATURACION

glébuloes rojos en la sangre

DE OXIGENO

Conclusion:son dtiles para valorar las funciones
corporales, y de esta manera valorar el nivel de
funcionarniento fisico de una persona.
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es la fuerza que ejerce la sangre |
¢ oita cuando la presidn sistdlica s de 130 mm

"

®

» Expresan cambios funcicnales gue oourren an e
arganigmo de monera mnmediata

Retlejan ol estado Fissaldgico de los drgance
fundamentales, como ed corazdn, los pulmanes
el cerebro.

=1:rr". tan ewaluar el nivel de funcionamiento
fisico de una pamscns

P L L T T T EITR TIPS

Inhalacidn:

El disfregrma se contrae y se mueve hacis abajo,
o que aumenta el espacic an I covidad
tordcica y expands los pulmones

Exhalacicn:

El distragma v los midsculos costales se ralajan
lo que reduce el aspacio an |a cavidad tordcica
y desinfla los pudmanes

La presidn arterial se considera normal cuanda
es-menor-a 120/30, mientras que se considera

| HE o mds, o la presidn diastéfics es de 80 mm

cantidad de oxigeno gque transportan los ¢ <\

|

Hg o mds

L= saturscsdn de omgenc =5 un ndicader de In =ficacia
zon |a gus =) cusrpe distribuye of calgenc a las cfkfas
¥ O= cémo funcionan les paimaones. Una sstuacidn de
aRigena I:a|a puede ser serial de que los pulmones y el
corazin ro estdn funcicrando bisn

La saturacsdn de oxgenc se mide mediante un
aximeto de pJ|5-C que emite unrays de luz que pasa &
traves del ded
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