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CONCLUSION: 
En conclusión, los temas de los signos vitales ayudaran a fortalecer nuestros conocimientos, porque es lo más básico de la carrera y algo primordial que se ve en los hospitales, es lo primero que nos avisara como se encuentra un paciente. Mantener estable cada uno de los signos vitales nos ayudara muchísimo a poder manejar bien los cuidados y poder restaurar la salud de un paciente. Los parámetros normales nos ayudaran a saber si el paciente se encuentra bien o mal. Por eso cada uno de ellos nos indica el cómo se encuentra nuestro paciente, este tema siempre lo llevaremos a lo largo de nuestra carrera. 
















BIBLIOGRAFIA:
Antología de fundamentos de enfermería I de Comitán del 2024 
https://www.tuasaude.com/es/saturacion-de-oxigeno/
[bookmark: _GoBack]

SIGNOS VITALES 





TEMPERATURA:                                                                       Grado de calor mantenido en el cuerpo por equilibrio entre la termogenesis y termolisis







signos vitales:                                                       Los signos vitales son los fenomenos o manifestaciones objetivas que se pueden percibir o medir en un organismo vivo en una forma constante, como la temperatura, respiracion, pulso, y presion arterial o presion sanguinea.  








respiracion:                                                                      proceso donde se capta O2 y se elimina CO2 en el ambiente que rodea la celula viva.  







         objetivo:              valorar el estado de salud o enfermedad
ayudar a establecer un diagnostico de salud



      
      objetivo:        valorar el estado de salud o enfermedad
ayudar a establcer un diagnostico de salud.  



  material y equipo: charola con termometros en numero y tipo segun necesidades, recipiente portatemometros con solucion antiseptica, recipiente con agua, recipiente con torundas secas, recipiente con solucion jabonosa, bolsa de papel, hoja de registro, abatelengua y lubricante en caso de tomar temperatura rectal.  


     parametros             normales:          primer año 37.0 a 37.5, segundo año 36.8 a 37.2 C, 3 a 15 años 36.5 a 37 C, edad adulta 36.5 C, vejez 36 C


   
  material y        EQUIPO:                        reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo



PARAMETROS NORMALES: Primer año 30 a 40/min, segundo año 25 a 32/min, tercer año 25/min, 4 a 8 años 20 a 25/min, 8 a 15 años 18 a 20/min, edad adulta 16 a 20 min, vejez 14 a 16/min












































































SIGNOS VITALES 


    pulso:     expansion ritmica de una arteria producida por el aumento de sangre impulsada en cada contraccion del ventriculo izquierdo. 


presion arterial:        fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales a medida que pasa por ellas 


saturacion    de oxigeno:   La saturación es la cantidad de oxígeno que circula en la sangre en el momento de la evaluación.  


     OBJETIVO:     valorar el estado de salud o enfermedad
ayudar a establecer un diagnostico de salud.


Equipo y    material:         reloj con segundero, hoja de registro y boligrafo. 


parametros normales:       primer año 120 a 130/min, segundo año 100 a 120/min, tercer año 90 a 100/min,      4 a 8 años 86 a 90/min,             8 a 15 años 80 a 86/min,           edad adulta 72 a 80/min, vejez 60 a 70/min. 


objetivos:     ayudar a establecer un diagnostico de salud
valorar el estado de salud o enfermedad


equipo y material: esfigmomanometro de mercurio o aneroide, estetoscopio, hoja de registro y boligrafo 


parametros normales:               primer año 95/65 mmHg,  de 2 a 10 años sistolica numero de años x 2 + 8. diastolica mitad de lo calculado en la sistolica + 10, de 10 a 14 años sistolica: numero de años + 100. diastolica: mitad de lo calculado en la sistolica + 10, edad adulta 150/80 mm Hg 120/80 mmHg,  vejez 140/90 mmHg 


objetivos:  ayudar a establecer un diagnostico de salud                  valorar el estado de salud o enfermedad 


equipo y material: oximetro


parametros normales:            La saturación de oxígeno normal es por encima de 95%, siendo normal observar saturación por encima de 98% la mayor parte del tiempo. 
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