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VIRUS DE
* INMUNODEFICEENCIA
HUMANA

VIH

¢QUE ES?
Es un virus que ataca el sistema inmunitarioy
puede causar el sindrome de &com SE TRANSME?
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). e s s s

Este virus afecta a las células de defensa de

. . . Sexual
nuestro cuerpo, llamadas linfocitos T CD4. Si la
infeccion no es controlada evoluciona con c )
. anguinea
mayor rapidez a lo que llamamos SIDA. &
Perinatal

SINTOMAS

Los sintomas relacionados con la infecciéon aguda por VIH
(cuando una persona se infecta por primera vez) pueden ser
similares a la gripe u otras enfermedades virales. Estas incluyen:

Fiebre y dolor muscular
Dolor de cabeza
Dolor de garganta
Sudoraciéon nocturna
Ulceras bucales, incluso infeccion por hongos (candidiasis)
Ganglios linfaticos inflamados

Diarrea _

CARACTERISTICAS:

Tipo de virus: retrovirus
Incubacion: periodo entre la infecciény los
sintomas

QUE PASA SI NO SE
TRATA?

Si no se trata, puede causar

sindrome de inmunodeficiencia DWFERENOHA DE UNA

adquirida (sida), que a veces se

denomina infeccién por el VHI, PERSONA CON VI'" c
en fase termina. UNA DE SﬂDA

Transmision VIH

) ¢ : Una persona con infeccion por VIH es aquella g
o it en algiin momento adquirié el virus pero no
7 ‘I presenta sintomas ni sefales de estar enfermo. Este
. periodo puede durar algunos anos. Vale la pena
e NMEthmttEV'H destacar que la transmision a otras personas puede
j ;m producirse en cualquier estadio de la infeccién. Una

persona tiene SIDA cuando, a lo largo del tiempo, el

%

; o VIH ha causado un deterioro importante del
Medidas de prevencion . . )
i QOD® sistema inmune y comienzan a aparecer las
il O0® "enfermedades oportunistas". Esta es la etapa mas

su estado Drogas no Usar preservative

avanzaday grave de la infeccion por VIH.

No compartir agujas Revisiones VIH y otras ITS

MEDIDAS DE PREVENCION

Usar condones masculinos o femeninos durante las relaciones
sexuales

Realizarte pruebas de VIH y otras infecciones de transmisién sexual
Evitar el consumo de drogas inyectables

No compartir agujas ni jeringas

Controlar que los procedimientos que incluyan cortes o punciones se realicen con material
descartable o esterilizado

Evitar el contacto con sangre o utilizar guantes de latex

Seguir un estilo de vida saludable, sin tabaco ni drogas, y practicar ejercicio fisico

https://www.gob.mx/censida/articulos/que-es-el-vih-informacion-basica?idiom=es

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000594.htm




