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Historia natural de la enfermedad (Influenza) 

Agente 

Influenza (Virus  A) 

(Biológico) 

Huésped 

*Humanos 

*Animales 

Ambiente 

*Físico (Climas lluviosos 

y  húmedos). 

*Biológico (Personas 

que contengan la 

enfermedad, estornudo, 

comida  y cuando hablan). 

Periodo de incubación 

1-4  días (Desarrollo) 

P.Enfermedad : 5-7  

Signos y síntomas  

Signos: 

 Fiebre superior 38°, congestión 

nasal 

Síntomas: 

Dolor de cabeza, musculares y 

fatiga 

Defecto o daño 

*SDRA: Dificultad 

respiratoria aguda 

*Neumonía 

*Bronquitis 

*Condiciones crónicas  

Muerte 

Periodo prepatogénico 

Prevención primaria 

Promoción de la salud: 

*Carteles informativos 

*Trípticos 

*Anuncios    *Fundaciones 

*Promoción de la vacunación 

 

Protección especifica 

*Vacunación contra la 

influenza 

*Higiene de manos, boca y 

alimentos      *evitar contacto 

*Cubre bocas    * Ventilación         

*Alimentacion saludable 

Periodo patogénico 

              Prevención secundaria                          prevención terciaria 

DX oportuno 

Prueba  clínicas  y 

laboratorio 

*Muestra de mucosidad 

*Muestra de saliva 

*Una prueba RIDTs  

      TX oportuno 

*Tamiflu *Relenza   

*Peramivir  *Xofluza 

Uso: Cubre boca y reposo 

Fiebre: Paracetamol y 

ibuprofeno 

Rehabilitación 

*Alimentación saludable y 

rehidratación    *Ejercicio 

*Tomar vitaminas    *chequeos       

médicos 

*Higiene de manos, boca y alimentos 

 


