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VIH

Virus de la inmunodeficiencia
humana

VIRUS

Es un trastorno virico que, progresivamente,
destruye ciertos globulos blancos (leucocitos) y

se trata con medicamentos antirretrovirales.

CONTAGIO
Relaciones sexuales sin
preservativo, ya sea
vaginales, anales u
orales.
Compartir agujas,
jeringas, maquinas de
afeitar, alicates,
piercings, agujas parda
tatuar.
Transmision perinatal,
es decir, de la madre al
bebé durante el
embarazo, el parto o la
lactancia.

DIAGNOSTICO

. Test de ELISA
* mediante una prueba de
laboratorio que detecta
los anticuerpos o
antigenos que produce
el cuerpo en respuesta
al virus

TRATAMIENTO

Los TAR actuales no curan la
infeccion, pero impiden que el
sistema inmunitario se debilite
progrestvamente y le permiten
seguir luchando contra otras
infecciones.

SINTOMAS
Fiehre
Dolor de cabeza
Erupcion cutdanea
Dolor de garganta

A medida que la
infeccion debilita
progresivamente el
sistema inmunitario
pueden aparecer
0tTos signos y
sintomas:

» Inflamacion de
los ganglios
linfaticos

= Pérdida de peso

= Fiebre

* Diarrea

» Tos

PREVENCION

Usar condones durante las
relaciones sexuales.

Realizarse pruebas del VIH y de
otras infecciones de transmision
sexual
Tomar la PrEP, una pastilla que se
toma todos los dias y que ayuda a
prevenir el VIH

Limitar el niumero de parejas
sexuales

Evitar compartir agujas
Seguir un estilo de vida saludable,
sin tabaco ni drogas, y practicar
ejercicio fisico
Realizarse la circuncision
quirirgica
masculina voluntaria
Utilizar los servicios de reduccion
de danos para los consumidores de
drogas
inyectables
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