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HISTORIA NATURAL DE LA 

ENFERMEDAD 

  



 

PERIODO PRÉ-PATOGÉNICO  PERIODO PATOGÉNICO 

AGENTE  

HUÉSPED AMBIENTE  

virus varicela 

zoster, un tipo de 

herpesvirus 

Se encuentra el 

aire o a través de 

gotitas de 

humedad que se 

liberan al toser o 

estornudar. 

 

Cualquier persona, generalmente 

en niños  
SIGNOS Y SÍNTOMAS: 

 Cefalea 

 Pérdida de apetito  

 Cansancio y sensación de 

malestar general  

 Fiebre   

 

DEFECTO O DAÑO 

 infecciones bacterianas de la piel, como el impétigo  

 Neumonía, infección en los pulmones  

 Encefalitis inflamación del cerebro  

 Deshidratación  

 Síndrome de Reye  

 Infección del músculo cardíaco  

 Dolor o inflamación articular 

HORIZONTE 

CLÍNICO 
MUERTE 

500 ampollas. El sarpullido extiende por todo el 

cuerpo. La varicela puede ser grave e incluso 

potencialmente mortal 

CURSO DE LA ENFERMEDAD DEL HOMBRE  

PREVENCIÓN PRIMARIA 

MEDIANTE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

VACUNACIÓN:  

 En los niños, se administran dos dosis de la vacuna 

entre los 12 y 15 meses y entre los 3 y 4 años.  

 En los adolescentes que no hayan pasado la 

enfermedad ni se hayan vacunado, se administran dos 

dosis de la vacuna con un intervalo mínimo de 4 

semanas entre ellas.  

 En adultos, se recomienda la vacuna si no se está 

seguro de haber tenido la enfermedad o si no se 

ha recibido la vacuna 

PREVENCIÓN SECUNDARIA 

Mediante un diagnóstico precoz y tratamiento oportuno:  

 pruebas de laboratorio o un examen del sarpullido 

 prueba de PCR 

LIMITACIÓN DEL DAÑO 

Secado de ampollas 

Se puede utilizar una fórmula secante para acelerar la reparación de las 

ampollas.   

Reparación de ampollas secas: Se puede utilizar un producto de cuidado de la 

piel para evitar que queden marcas.  

Dieta blanda: Si hay llagas en la boca, se recomienda una dieta blanda y sin 

condimentos.  

Antihistamínicos: Para la picazón, se pueden tomar antihistamínicos como la 

difenhidramina (Benadryl).  

Acetaminofén: Para la fiebre leve, se puede tomar acetaminofén (Tylenol) 

 

 

PREVENCIÓN TERCIARIA  

REHABILITACIÓN  

Emocional, integración social laboral o 

académica  

EL PERIODO DE INCUBACIÓN ES ENTRE LOS 14 Y 16 DÍAS  
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