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Atención primaria deAtención primaria de
saludsalud  

Es el primer punto
de contacto de las
personas con los
servicios de salud. Se
trata de una
estrategia que busca
mejorar la salud
física y mental de
las personas, así
como su bienestar
social. 

Descripción Importancia
Es el primer punto
de contacto de los
pacientes con el
sistema de salud. 

 
Ofrece una atención
integral y de
calidad, que incluye
la promoción,
prevención,
tratamiento,
rehabilitación y
cuidados paliativos.  

Reducir las inequidades
en salud.
Superar las dificultades
relacionadas con la
universalidad y la
eficiencia en un
contexto de solidaridad.
Aumentar la cobertura.
Proponer una política
de formación y
desarrollo de recursos
humanos.

Desafíos Consecuencias 
En la práctica se toman
decisiones que minan
lentamente la
consecución de las
características básicas,
porque atenta contra la
atención longitudinal y la
estabilidad y confianza
mutua en la relación
médico-paciente o por la
«apropiación indebida»
por los especialistas de
determinadas técnicas
y/o problemas de salud.

Se ofrecen una variedad
de servicios, entre los que
se incluyen:

Vacunación para
niñas, niños y adultos.
Control de
enfermedades crónicas.
Control del embarazo.
Orientación en salud
sexual y reproductiva.
Orientación en
nutrición.
Orientación en
psicología.
Prevención de
enfermedades.

.

Actividades de
importancia 


