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La atencion primaria de salud (APS) es un enfoque de salud que se centra en el bienestar de la
sociedad. Se basa en la idea de que la salud es un derecho fundamental y se enfoca en las necesidades de
las personas a lo largo de su vida.

La APS se caracteriza por:

Ser un servicio de salud accesible a todos
Tener un costo asequible

Ser un enfoque preventivo y proactivo
Ser adaptable y flexible

Promover estilos de vida saludables

Reducir la incidencia de enfermedades cronicas y agudas
La APS incluye:

Examenes fisicos

Tratamiento de enfermedades comunes
Inmunizacién

Deteccion

Planificacion familiar

Manejo de afecciones cronicas

Cuidados paliativos
La APS es un enfoque clave para lograr la cobertura sanitaria universal, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible relacionados con la salud y la seguridad sanitaria






