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SE DEFINE COMO EL PRIMER NIVEL DE CONTACTO DE LOS INDIVIDUOS, FAMILIAS Y —

REHABILITADORA Y PALIATIVA
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—

T

DESAFIOS DE LA ATENCION PRIVARIA A L4 SALUD ) ( U O IO A AT )

EJE CENTRAL DE CUALQUIER SISTEMA DE SALUD EFICIENTE Y EQUITATIVO SUS PRINCIPIOS
— SON LA ACCESIBILIDAD, LA PARTICIPACION COMUNITARIA, LA EQUIDAD Y LA

Promueve estilos de vida saludables v facilita la
prevencion temprana de enfermedades mediante
programas de vacunacion, educacion sobre salud y
seguimiento de pacientes con factores de riesgo.

PREVENCION DE
ENFERMEDADES Y
PROMOCIONDE LA
SALUD

l Asegura que todas las personas, sin importar
su estatus socioeconomico o su ubicacion
geografica, tengan acceso a los servicios

| basicos de salud.

— Ayuda a las personas a mantener su
MEJOR CALIDAD DE VIDAY . . o
LONGEVIDAD aufonomia y a gestionar su salud a
largo plazo.

ACCESO EQUITATIVO

REDUCCION DE LA CARGA Reduce Ia necesidad de atencion en
SOBRE LOS SISTEMAS DE hospitales y servicios especializados, lo
SALUD SECUNDARIOS Y que a s ve libera recursos para atender
TERCIARIOS €A505 Iy geaves ¥ complejos.

ACTIVIDADES

PREVENCION DE ENFERMEDADES

Desempeiia un papel fundamental en la prevencion de
enfermedades mediante programas de vacunacion, cribado
¥ deteccion temprana de enfermedades, control de factores

L de riesgo y la educacion en salud

Control prenatal, atencion en el parto y postparto,

SALUD MATERNOINFANTLL vacunacion |n[un!il,lasesuramlenlo sobre IalcNtnncIa materna
y control del crecimiento y desarrollo del niiio son aspectos

clave dentro de la APS.

Incluye servicios de rehabilitacion para ayudar a las personas a
recuperarse de enfermedades o lesiones. Los cuidados paliativos
también son esenciales para proporcionar alivio a los pacientes con
enfermedades terminales, mejorando su calidad de vida.

Tratamiento de infecciones

ENFERMEDADES COMUNES

hipertension, diabefes y ofras
afecciones que no requieren atencion

TRATAMIENTO ¥ MANEJO DE : respiratorias, diarreas, heridas,

hospitalaria.

APS desempeiia un papel crucial en el

seguimiento y control de enfermedades

( MANEJO DE ENFERMEDADES CRONICAS )7 cronicas como la diabefes,

hipertension, enfermedades
respiratorias y cardiacas.

ATENCION PRIMARIAA LASALUD

L SOBRECARGA DE LOS HOSPITALES
— AUMENTO DE LOS COSTOS DE SALUD
l DESIGUALDAD EN LA SALUD
AUMENTO DE LA MORTALIDAD Y
MORBILIDAD

En muchos paises, la APS no recibe suficientes recursos

( FALTADE FINANCIAMIENTO ADECUADO > financieros. Esto dificulta Ia expansion de servicios, la

contratacion de personal adecuado y la adquisicion de insumos

ESCASEZ DE PERSONAL

( DESIGUALDAD EN EL ACCESO

médicos necesarios.

La falta de médicos, enfermeras y otros profesionales de Ia salud capacitados es
un obstaculo importante en la provision de servicios de APS

Carecen de equipos esenciales y estan mal ubicadas, lo que
afecta negativamente la calidad de los servicios oftecidos

Elaumento de las enfermedades no transmisibles, como la diabetes y las

CARGADE ENFERMEDADES enfermedades cardiovasculares, junto con las enfermedades infecciosas en areas de

bajos recursos, representa una carga significativa para los sistemas de APS

Aunque I APS busca ser universal, muchas comunidades rurales y
marginadas tienen un acceso limitado a estos servicios debido a la
distancia geogrifica, barreras econdmicas o sociales.



