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Cólera 

Historia natural de la enfermedad 

Agente: bacteria =
Vibrio cholerae 

Huésped: 
- Humanos 

Medio ambiente: 
- Lagos y ríos de agua dulce

Periodo de incubación:
Entre 2 horas y 5 días 

Periodo de enfermedad:
De 1 a 3 días 

(signos y síntomas)
- dolor de abdomen 

- vómitos 
- Nauseas 
- Deshidratación 
- letargo

- Suministro de líquidos por 
vía oral para tratar la 
deshidratación causada 
por la diarrea 

- Terapia intravenosa 

- Muestras de heces 
- Prueba de PCR

- Tomar agua potable
- Lavado correcto de 

manos
- Desinfectar las frutas 

y verduras 
- Comer en lugares 

limpios 

- Campañas de 
vacunación vía 
oral 

Muerte

si no se trata oportunamente 
Defecto o daños 

- diarrea copiosa, indolora y 

acuosa
- Deshidratación grave 

-

Promoción                                 prevención especifica diagnostico precoz y oportuno          tratamiento oportuno                         

Prevención primaria:                                               prevención secundaria:                                               prevención terciaria:

- limpiar y desinfectar baños

- Cuidar los recursos del agua 
- Rehabilitación 
- Evitar el contacto con objetos 

contaminados y mantener siempre 
limpios los objetos que toquemos.


