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Las vías de transmisión comprobadas son
pocas y bien definidas:

Vía sexual: por relaciones sexuales
vaginales, anales u orales, entre
personas del mismo o diferente sexo sin
protección.

Vía sanguínea: por contacto con sangre
al compartir jeringas o canutos para el
uso de drogas o cualquier otro elemento
cortante o punzante. 

Vía perinatal o vertical: de la persona
gestante al hijo durante el embarazo, el
parto y la lactancia. 

Es un virus afecta a
las células de
defensa de nuestro
cuerpo, es decir, a
los linfocitos T CD4. 

¿Qué es?¿Qué es?

¿Cómo se¿Cómo se
transmite?transmite?

Etapa 1 (infección por VIH): El
recuento de células CD4+ es al
menos 500 células por microlitro.
Etapa 2 (infección por VIH): El
recuento de células CD4+ es de 350
a 499.
Etapa 3 (enfermedad por VIH
avanzada): El recuento de células
CD4+ es de 200 a 349.
Etapa 4 (SIDA): El recuento de
células CD4+ es menos de 200 o el
porcentaje de células CD4+ es menos
del 15% de todos los linfocitos.

DatosDatos  
La Organización Mundial de la Salud
(OMS) decretó el 1º de diciembre: Día
Mundial del SIDA, conmemorado por
primera vez en 1988.

SíntomasSíntomas  

Síntomas similares a los de la gripe:
Escalofríos
Sarpullido

Daña su sistema inmunitario al destruir un
tipo de glóbulo blanco que ayuda a su
cuerpo a combatir las infecciones. 

¿Cómo prevenir¿Cómo prevenir
el VIH?el VIH?

Hacerse la prueba del VIH
Practicar conductas sexuales menos
riesgosa
Hacerse la prueba y recibir tratamiento
para infecciones de transmisión sexual
No inyectarse drogas
Hablar con su profesional de la salud sobre
medicamentos para prevenir el VIH::

TratamientosTratamientos
antirretrovíricosantirretrovíricos  

Disminuyen el riesgo de que una
persona VIH-positiva transmita el virus
a su pareja sexual no infectada en un
96%

EtapasEtapas



https://medlineplus.gov/
spanish/hiv.html
https://huesped.org.ar/i
nformacion/vih/como-
se-transmite-y-como-se-
previene/
http://censida_2015.salu
d.gob.mx/contenidos/ce
nsida/antirretrovirales.
html#:~:text=El%20trat
amiento%20es%20total
mente%20gratuito,ITS%
20(CAPASITS%20y%20
SAIS).
https://huesped.org.ar/i
nformacion/vih/
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