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Es un virus afecta a
las  células de
defensa de nuestro
cuerpo, es decir, a ¥
los linfocitos T CD4. §

Dafa su sistema inmunitario al destruir un
tipo de glébulo blanco que ayuda a su
cuerpo a combatir las infecciones.
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Sintomas similares a los de la gripe:

» Escalofrios

» Sarpullido
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Las vias de transmision comprobadas son
pocas y bien definidas:

e Via sexual: por relaciones sexuales

vaginales, anales u orales, entre
personas del mismo o diferente sexo sin
proteccion.
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e Via sanguinea: por contacto con sangre
al compatrtir jeringas o canutos para el
uso de drogas o cualquier otro elemento
cortante o punzante.
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e Via perinatal o vertical: de la persona
gestante al hijo durante el embarazo, el
parto y la lactancia.
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Disminuyen el riesgo de que una

persona VIH-positiva transmita el virus

a su pareja sexual no infectada en un
7 Z ‘\ ~

96% 5%« i

LU
x »“

4 Como prevemir
ell VIH?

» Hacerse la prueba del VIH

« Practicar conductas sexuales
riesgosa

« Hacerse la prueba y recibir tratamiento
para infecciones de transmision sexual

« No inyectarse drogas

» Hablar con su profesional de la salud sobre
medicamentos para prevenir el VIH::

menos

e Etapa 1 (infeccion por VIH): El
recuento de células CD4+ es al
menos 500 células por microlitro.

e Etapa 2 (infeccion por VIH): El
recuento de células CD4+ es de 350
a 499.

e Etapa 3 (enfermedad por VIH
avanzada): El recuento de células
CDA4+ es de 200 a 349.

e Etapa 4 (SIDA): El recuento de
células CD4+ es menos de 200 o el
porcentaje de células CD4+ es menos
del 15% de todos los linfocitos.

Datos

e La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) decreto el 1° de diciembre: Dia
Mundial del SIDA, conmemorado por
primera vez en 1988.
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