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¿Cuáles son los
síntomas del

VIH y sida?
fiebre 
Escalofríos
sarpullido
Dolor muscular
Dolor de garganta 
Fatiga 
Ganglios linfáticos inflamados
Llagas en la boca

¿Cómo se
transmite

el VIH?

V I H 
¿Qué es el
VIH?

VIH significa virus de inmunodeficiencia
humana. Daña su sistema inmunitario al
destruir un tipo de glóbulo blanco que
ayuda a su cuerpo a combatir las
infecciones. Esto lo pone en riesgo de
tener otras infecciones y enfermedades

transmisión 

sexual sanguínea 
de madre a hijo

¿Cuál es el
tratamiento de la
infección por el
VIH?

El tratamiento antirretroviral (TAR) consiste en usar
medicamentos para tratar la infección por el VIH.
Las personas que reciben el TAR toman a diario
una combinación de medicamentos contra ese
virus 

El TAR también disminuye el
riesgo de transmisión del VIH.

https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar


En ausencia de
tratamiento pueden
aparecer enfermedades
graves:

tuberculosis,
meningitis por criptococos
infecciones bacterianas graves,
cánceres como los linfomas o el
sarcoma de Kaposi.

Factores de
riesgo

tener relaciones sexuales, anales o vaginales, sin
preservativo;

padecer otras infecciones de transmisión sexual (ITS),
como sífilis, herpes, clamidiasis, gonorrea o vaginosis
bacteriana;

pincharse accidentalmente con una aguja, hecho
particularmente frecuente en el personal de salud.

medidas para
prevenir el VIH
son:

Realizarse la prueba del
VIH 

Educarse sexualmente 

Realizarse pruebas y
tratamientos para enfermedades
de transmisión sexual

Asesorarse antes y después de
las pruebas de VIH 

El VIH no se transmite por
estornudos, picaduras de
mosquitos, compartir
vajilla o servicios
higiénicos, saliva, lágrimas,
sudor, aire, agua, ni por
alimentos

mito 

No existe cura para el VIH,
pero hay medicamentos
que pueden controlarlo y
evitar complicaciones. 

¿tiene cura?


