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La psicologia del dolor es el estudio de como manejar y aliviar el dolor a través de técnicas psicologicas. El
dolor es una experiencia compleja que involucra tanto mecanismos fisioldgicos como aspectos
psicologicos. Por ello, la psicologia del dolor es fundamental para afrontar y tratar el dolor, especialmente
en el caso de personas que lo padecen de forma cronica.

Algunos aspectos de la psicologia del dolor son:
Tolerancia al dolor

También conocida como umbral del dolor, es un factor importante que depende de cada persona y afecta a la
percepcion y reaccion al dolor.

Interrelaciones sociales

La empatia interpersonal y el apego son factores sociales que influyen en la experiencia del dolor.
Relacion con la familia

La forma en que la familia o cuidadores interactian con el paciente puede afectar su experiencia del dolor.
Emocién de enojo

Los enojos desmedidos y prolongados pueden tener consecuencias graves en el organismo.

Dolor psicolégico
Se manifiesta en forma de dolores de cabeza, malestar general, inseguridad o ataque a la autoestima.
Algunas formas de afrontar el dolor son:

o Terapias médicas y medicaciones
o Descanso

« Emociones positivas

e Ventilacibn emocional

o Practicas de relajacion



