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Patología 
Psicosomática

Clasificación

Etiopatogenia

Grupo de 
trastornos 
donde se 
presentan 

síntomas físicos 
que sugieren 

una 
enfermedad 

médica, y que 
no pueden 
explicarse 

completamente 
por la presencia 

de una 
enfermedad. 

• Trastorno de síntomas somáticos.
• Trastorno de ansiedad por enfermedad.
• Factores psicológicos que influyen en otras 

afecciones médicas.
• Trastorno de conversión.
• Trastorno  de síntomas somáticos y 

relacionados especificados y no especificados.
• Trastorno facticio.
• Simulación.
• Síndrome somático.

• Individuales

• Familiares

• Factores precipitantes

• Factores mantenedores

• Dificultad para la 
expresión del lenguaje.

• Amplificación 
somatosensorial.

• “Buenos en todo”.
• Factor edad.
• Ansiedad de 

separación.

• Trastornos del vínculo.
• Inadecuación de los aportes. 

afectivos o elevada exigencia.

• Ambiente familiar.
• Factores genéticos.

• “Life events”.
• Absentismo escolar.
• “Identificación proyectiva”.

• Dinámica familiar.



Patología 
Psicosomática

Clínica

Diagnóstico

Edad

Fase de desarrollo 
psicológico

• Trastornos cutáneos: acné, dermatitis, pruritos, urticaria y alopecia.
• Trastornos respiratorios: asma bronquial e hiperventilación.
• Trastornos endocrinos: hipertiroidismo, hipotiroidismo y diabetes. 
• Trastornos de los órganos de los sentidos.
• Dolor crónico: cefaleas, migrañas, etc.
• Cardiopatías: angina de pecho, infarto de miocardio. 
• Alteraciones vasculares: hipertensión arterial.
• Trastornos gastrointestinales: gastritis crónica, úlcera péptica, 

colitis ulcerosa, estreñimiento, síndrome del colon irritable.
• Genitourinarios: dismenorrea, poliuria.
• Inmunopatías: cáncer, enfermedades infecciosas.

Síntomas 
físicos

Sospecha de 
patología 

psicosomática

¿Cumple criterios 
DSM – 5?
- Síntomas.
- Duración.
- Afectación social, 

familiar y escolar.

Sí

No

1. Anamnesis.
2. Exploración clínica.
       - Orgánica.
         - Psicopatológica.
3. Factores estresantes.
4. Evitar repetición de 
     pruebas compl.
5. Entrevista.

¿comorbilidad?
- Depresión.
- Ansiedad.

Otros 
trastornos 
con 
síntomas 
somáticos.

No

Sí

Diagnóstico de 
trastorno 
somatomorfo.
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