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Patología 
Psicosomática 

Definición 

Clasificación 

Diagnostico 

Principal se realiza una buena
anamnesis, incluyendo datos del
desarrollo evolutivo, relaciones con
su familia y acontecimientos que lo
estresan, se entrevista al paciente y
a su familia porque es importante
para poder detectar la patología  

Trastornos de síntomas somáticos.
Trastornos de ansiedad 
Trastornos de síntomas
neurológicos 
Trastornos facticio 
Trastorno relacionados específicos
y no específicos

Los trastornos
psicosomáticos son una
condición en la cual los

síntomas se ven agravados
por factores mentales  



FAMILIARES 

FACTORES
PRECIPITANTES 

FACTORES
MANTENEDORES 

Suelen ser personas perfeccionistas, responsable
”BUENOS EN TODO”, Tendentes a negar los

conflictos, ansiosos, tímidos, con una
dependencia excesiva de la figura de apego con

tendencia al aislamiento 

Trastornos del vinculo
Inadecuación de los aportes afectivos 

Ambiente familiar 
Factores genéticos: el trastornos psicosomático

aparece en el 10-20% de familiares en primer grado 

Acontecimientos vitales estresantes: Perdida de un ser
querido

Absentismo escolar: Un comienzo nuevo el de empezar ala
universidad entramos con miedos 

Mecanismos de identificación: cuando un familiar esta
enfermo de asma genéticamente tenemos el síntoma

Cuando los papas piensan que no es una
enfermedad que solo se le inventa, el no

asumir el rol de un enfermo 
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INDIVIDUALES 



Patologia
 Psicosomática 

Medicina 
Psicosomática

Ciencia 
Psicosomática 

Formulación
de una

enfermedad 

Campo medico
interdisciplinario que
estudia los fenómenos

psicosomáticos, y la
relacion con factores

sociales y psicológicos

Estudia la relacion
entre la mente y el
cuerpo y como los

factores emocionales
pueden afectar la salud

física.

Psicotizacion
Síntomas 

Signo; Objetivo
Síntoma; Subjetivos 

Mas actitud que un
conocimiento, cuya esencia es
considerar al hombre en su
totalidad.

Es la que investiga la
ocupación de establecer los
mecanismos fisiológicos, de
como la salud mental puede
influir en la enfermedad.

Síndrome 

Enfermedad 

La reacción contra el estados de
cosas que surgio en el

movimiento psicosomatico   

Se ha permitido la objetivación
de la influencia de los

acontecimientos vitales.


