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PSICOLOGIA DEL DOLOR

La psicologia del dolor es un campo fascinante que explora la compleja
interaccion entre la experiencia fisica del dolor y los factores psicologicos que
influyen en cdmo lo percibimos, lo interpretamos y lo respondemos.

Percepcion subjetiva: El dolor no
es solo una sefal fisica, sino
también una experiencia subjetiva
gue varia de persona a persona.
Factores como las emociones, las
creencias, la cultura y las
experiencias previas pueden influir
significativamente en como se
percibe y se tolera el dolor.

Dolor crénico: En muchos casos, el
dolor crénico persiste incluso después
de que la lesidn fisica ha sanado. Aqui,

los factores psicologicos juegan un

papel fundamental en el mantenimiento
y la amplificacion del dolor.

Emociones: La depresion, la
ansiedad y la ira pueden
aumentar la percepcion del dolor
y dificultar la recuperacion.




