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La teoría del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud describe cómo se desarrolla la
personalidad durante la infancia. Freud creía que los niños pasan por cinco etapas, cada una

centrada en una zona erógena diferente:

Enfoque: Boca (chupar,
morder, masticar).

Desarrollo Psicosexual
S i g m u n d  f r e u d

Etapa
Oral

Etapa
Anal Etapa

Fálica
Etapa

de latencia
EtapaGenital

Desarrollo: Confianza,
dependencia,

gratificación oral

Edad: 0-12 meses

Fijación: Hábitos orales
(fumar, comer en exceso) si

las necesidades no se
satisfacen

Edad: 1 - 3 años

Enfoque: Ano 
(control de esfínteres)

 Desarrollo clave: Control,
independencia,

entrenamiento para ir al
baño

Fijación: Retentivo anal
(ordenado, controlador)

o expulsivo anal
(desordenado, rebelde)

Edad: 3 - 6 años

Enfoque: Genitales
(masturbación,

curiosidad sexual)

- Desarrollo clave:
Identidad de género,

complejo de Edipo
(niños) o complejo de

Electra (niñas)

Fijación: Problemas de
identidad sexual,
problemas en las

relaciones

Edad: 6 - 12 años

Enfoque: Las pulsiones
sexuales se reprimen y  se
activa el desarrollo social e

intelectual

Desarrollo clave:
Habilidades sociales,

relaciones con los
compañeros,
aprendizaje

Fijación: se limitan
la creatividad, la

seguridad y la
socialización 

Edad: +12 años

Enfoque: Genitales (relaciones
sexuales maduras)

Desarrollo clave:
Intimidad, reproducción,

sexualidad madura

Fijación: Dificultad para
formar relaciones

saludables, disfunción
sexual



-  Crisis : El bebé aprende a
confiar en sus cuidadores o
a desarrollar desconfianza.

- Virtud: Esperanza - La
confianza en que las

necesidades serán cubiertas.

 Crisis : El niño aprende a
ser independiente o a dudar

de sí mismo.

Virtud: Voluntad - La
capacidad de tomar

decisiones y actuar de
manera independiente.

Crisis : El niño empieza a
explorar su entorno y a

tomar la iniciativa, o se siente
culpable por sus acciones.

- Virtud: Propósito - La
capacidad de planificar y
llevar a cabo acciones.

  Crisis : El niño aprende a
sentirse competente en sus

habilidades o se siente inferior a
sus compañeros.

Virtud: Competencia - La
confianza en la propia capacidad

para resolver problemas y
lograr metas.

Su teoría se basa en ocho etapas que se caracterizan por una crisis o conflicto psicológico que debe
resolverse para avanzar al siguiente nivel. Cada etapa tiene un aspecto positivo y uno negativo, y el

éxito en la resolución de la crisis depende del equilibrio que se logre entre ambos.

Desarrollo Psicosocial 
E r i k  e r i k s o n

Confianza vs.
Desconfianza

Autonomía
vs. Duda

Edad: 0-12 meses Edad: 1 - 3 años Edad: 3 - 5 años Edad: 5 - 12 años

Iniciativa vs. Culpa Laboriosidad vs.
Inferioridad

 Ejemplo: Un bebé que es
alimentado y cuidado con

amor desarrolla confianza. Un
bebé que no recibe atención o

cuidado puede desarrollar
desconfianza.

Ejemplo: Un niño que puede
vestirse solo desarrolla autonomía.
Un niño que es constantemente

criticado o controlado puede
desarrollar duda.

Ejemplo: Un niño que juega a
ser un doctor o un maestro
desarrolla iniciativa. Un niño

que es constantemente
reprendido por su imaginación

puede desarrollar culpa.

Ejemplo: Un niño que disfruta del
aprendizaje y la práctica de sus

habilidades desarrolla laboriosidad.
Un niño que se siente

constantemente frustrado o
incapaz puede desarrollar

inferioridad.


