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La teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud describe como se desarrolla la
personalidad durante la infancia. Freud creia que los niflos pasan por cinco etapas, cada una
centrada en una zona erégena diferente:
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Edad: 0-12 meses Edad:1-3 afnos Edad: 3 - 6 afos Edad: 6 - 12 afos Edad: +12 afios
Enfoque: Boca (chupar, Enfoque: Ano Enfoque: Genitales Enfoque: Las pulsiones Enfoque: Genitales (relaciones

morder, masticar). (control de esfinteres) (masturbacion, sexuales se reprimeny se sexuales maduras)

curiosidad sexual) activa el desarrollo social e
| | | intelectual |
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Desarrollo: Confianza, Desarrollo clave: Control, | Intimidad duccic
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gratificacion ora f 0 Habilidades sociales .
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i i relaciones con los X &
| (hIhOS) o com.pIeJo de . Fijacion: Dificultad para
| Electra (nifas) companeros, formar relaciones
Fijacion: Habitos orales S : aprendizaje saludables, disfuncion
. . Fijacion: Retentivo anal | sexual N L
(fumar, comeren exceso) si (ordenado, controlador) |
las necesidades no se 0 expulsivo anal Fiiacion: Probl g
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identidad sexual, la creatividad, la
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f relaciones socializacion
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Su teoria se basa en ocho etapas que se caracterizan por una crisis o conflicto psicolégico que debe
resolverse para avanzar al siguiente nivel. Cada etapa tiene un aspecto positivo y uno negativo, y el
éxito en la resolucién de la crisis depende del equilibrio que se logre entre ambos.

~ I I I <«

CRISIS CRISIS

VIRTUD VIRTUD

3)=\



