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Desarrollo psicosocial de Erikson
Erikson divide en 8 etapas el desarrollo humano.

Esta etapa trata de
que desde que
nacemos tenemos la
sensación de
confianza como
cuando estamos con
nuestros padres.

Esperanza.
Fe.

Etapas
Cada fase comprende ciertas tareas o funciones que son psicosociales

por naturaleza y en un tiempo optimo.

Nacimiento a 12 meses.

Virtudes:

Crisis:
Desvanecimientos.
Distorción sensorial.

18 meses hasta los 3
años.

En esta etapa el
niño se comienza
hacer autónomo y
empieza a
independizarse de
los demás.

Virtudes:
Voluntad.
Determinación.

Crisis:
Impulsividad.

Desde los 3 hasta los 5
años.

En esta etapa el
niño va
desarrollando un
sentido de
iniciativa y va
descubriendo de lo
que es capaz de
hacer.

Virtudes:
Propósito.
Coraje.

Crisis:
Crueldad.

Entre los 5 y 12 años.

En esta etapa el
niño comienza su
ciclo escolar y se
siente ansioso por
lo nuevo que
aprenderá y
realizara.

Virtudes:
Competencia.

Crisis:
Virtuosidad.

Mujer: Entre 12 a 18 años.
Hombre entre 14 y 20 años.

En esta etapa el
joven busca una
identidad y vive
una crisis buscando
seguridad de si
mismo.

Virtudes:
Felicidad.
Lealtad.

Crisis:
Repudio.

De los 18 a los 30
años.

En esta etapa el
adulto ya no tiene
la necesidad de
probarse nada, es
muy sociable y
abierto a las
expresiones que
presenta.

Virtudes:
Amor.

Crisis:
Exclusividad.

De los 30 a los 60
años.

En esta etapa se
basa en la crianza
de hijos, existe una
productividad y se
encuentran tan
ocupados que no
dejan tiempo para
ellos. 

Virtudes:
Cuidado.

Crisis:
Rechazo.

Esta es la ultima
etapa en la que
se empiezan a
separar de la
sociedad ya que
no se sienten
útiles debido a
sus condiciones
físicas, luego
aparecen las
enfermedades y
con esto el temor
a la muerte.

Virtudes:
Sabiduría.

Crisis:
Desesperanza.



Desarrollo psicosexual de Sigmund Freud
Esta teoría plantea que los conflictos en la adultez se deban a a las

necesidades de una etapa de su vida no superada.

Etapas

 0 - 1 años 

Virtudes:
Boca como
principal fuente de
placer.
Se presenta en la
succión y
masticación.

Crisis:
Deseos orales que
estarán presentes
durante toda la
vida como:
agresividad,
chupar, besar,
miedo al afrontar la
vida.

 1 - 3 años 

Virtudes:
Control de
esfínteres.
Gratificación al
defecar.
Zona anal y uretral
como zona de
placer.

Crisis:
Se generan algunos
componentes como
masoquismo,
conductas
destructivas, juegos
violentos, en la
sexualidad estos
tendrían un carácter
patológico.

3 - 6 años

Virtudes:
Zona genital como una
fuente de placer de los
demás y propia.
Se inscribe el complejo
Edipo( el niño siente
atracción por la madre),
Electra( la niña siente
atracción por el padre).

Crisis:
Si se generan
traumas pueden
ocasionar trastornos
sexuales, de
personalidad,
carácter, agresividad
o sumisión entre
otros.

6 - 11 años

Virtudes:
El juego le ayuda a
descargar
problemas
emocionales.
El ELLO se aplaca,
el YO se refuerza, y
el SUPER YO actúa
con mas severidad. 

Crisis:

Se limita la
creatividad, la
seguridad, la
socialización, etc.

11 - 12 años

Virtudes:
Se expresa en su
totalidad el
instituto sexual y el
placer.
El niño se convierte
en hombre.
la niña se convierte
en mujer.

Crisis:
Si se generan traumas
produce: Neurosis
Sexual, ninfomanía o
satiriasis, a orgásmica,
disfunciones sexuales,
etc.


